خطبات وا زاف 





2 ۳4 ۰ 
آوشت‌خوری 
مب ناا؟ 
ڈاک ذاکرن تیک اورری با میک 


کے بایان ایک دپ من ره 
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سیراشیا زار 


ارب رگیث»ردویازار لامور 


& هه 


ے ور ےج جج وج 








شب 


اک ذاکر نا تی ککا تارف 
7رآ وا ز..... 


شرف رئا 
درک 








حصاقل 


افققا کات ...... 


2 یرک 
شی بسا زاوی یکا اقارٹ 


ےہ کی سای کر 
اب رتا 
.... ریما او یکا 
.. ای زار ایک 
شی بھائی زامیک 
اکٹ ذاکر نا یک 
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ڈاکڑ اکن ت ککا تغارف 


ارف ری 
اک یکرم نا تی فک ۳۳ ال دہ اسلاکک دیرف اویش کے 
سر ہیں - پیٹ وراد لاط سے وہ ایک اک کن انان الاقو ای شہرت ایک زوردار 
لیب اور کے طور بر حاصل ہے اع کے م وضو جات الم اود تاب ادان میں ۔ دہ 
جد یٹ ادد وکر داب کے من مقد کی رو »الا کے بسن پا 
جانے الیل دورکرتے ہیں۔ دو اس جوانے عطق ات لال اور یی 
خا کوبھی تالک ہے ہیں۔ دہ اپ تقیری تین اور شرگن جوابات کے 
شرت رت ہیں ان تا خطبات کے بعد حاض رین ان سےسوالا تک ے ہیں جن 
کے ودک کل جوابات دس لی حر تن مال کے۶ سے یں دهد نالف 
ما کک یی جن مد سے ز اید گوامی اب ھا تا ا ے خطا بکر گے ہیں۔ دہ تعدد ٹن الا ای 
وک یلد کے زر یکی دنا رل ےکپ ہیں۔ دہ نالف نراہ بک اہم 
ات کے سادا تم کے مناظروں اورمباہں ا بھی ش یک ہو کے میں 
RRR‏ 





رال 


کشت خوری......جا میا نا جانا 
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۶ ۵ هه #8 هه 


نامب مالم می تور خا اور اسلام کے پازے میس فر ساموں 
کے۰ سوال 

اسلام لوا تن کے توق 

اسلا دیش تگردی یعای با چار: 

کشت خو ریا انا تز؟ 

انل اورقرآن.... ید یکائن کی ررش میں 

کیا رآ کلم خداوندگی ۓے؟ 

اسلام اور پنرومت 


ڈاکڑ نا کیک 
اش ے٤‏ م سے جو نما یت رک کے والا ران ے۔ 

7ج ک تیب ما فی جناب زا پت ویدگ صاحب, جاب رگ با 
زاویکی» اک زار نیک صاحبء تن با و برا صاحب ون را صاحب اور 
تم من خوا تین وخ رات :السلا م 

تقریب شین این ون یی کافس اسلا کک ربز رفا ین اور 
ره زی کی ہاب سے می1 پ س کو کی ا تردق ریب شی خوش لآ یا 
ہوں۔ تما خلت کا وضو ے؛ 

”انان کے وشت خوری ہاگے یا جائھ؟'' 

یماح ایک دوستا نہ فا شر ہوم ا سے ج کا مد ایک دوسرے کے نق ےر 
شیم ہے۔ میں ا لتق ی بک نا کرو لک یری ال ذمہ دار یکا تقاضا ‏ کہ 
می اس ددرا نآ خی رجانب دار رہوں نی ایی فرش مکش تقر یب کے ماج لک 
مناد اور خوشگوار رک ےکی اوش کر وں :اپا سلپ یل جاض بین سے کی ہے درخواصت 
کرو ں اک ود دا کف کو کیو خاط ریس جاک بی وا رارکت من ماحول مل 
جار رہ گے۔ 








افتا مات 


وال 2 یرک 

ڈاکٹر زا نایک صاحب+ جتاتب ری زادیی صاحب, اک یگ ماعب 
ڈاکیشن راج ها ساحب ,لالب راصاحب اورتزم اباب ! 

پل تدای کوک آنا زکرنے ےل ای گر کرو ںگا۔ ہیں ورو ےکر 
بات آپ کوک ذا کر چا تا ہو لک ما رکب کے ےآ بن دوست 
ویپ رشن الیک ی پیز سے اور دوس مو بل فون ۔ جس وآ ای ممیت مس 
لب پک تن دوست ثابت وکنا کان تی وقت آ پک غل تلو 
اس دفت ی تن نی مرک ت 

ادن حاض نشیک پا مو انل فون موجور ہیں » ںان سےگذ ار کرت چا ہوں 
ک از اد وکرم اپنے فان کي اک قر ہیں اور سا تین ڈطرب دول - ىہ ایگ 
رف ترس خیالا تک یقن کا عش نا مر ی طرف سا نکی ترا 
سبب‌تی نات 

دوستو! ہی مقر ی ناواو رآ پک رج مضعقہوکنے وا انا تما حذ یخوش 
آ هید ہوں۔ مل یی ام ررگتا ہو نک یماح ای عل غا مت بو اور تفیل 
ٹیس بھی ایانم کے ماج اورمتا ظرے ہے یں گے 

مات یا مک هرا ہندومت اور املائ یڈ بک بت ین وت مل 
ہے۔ مار دی مال اود تار بھی اییے مناظروں کا ذکر تا ے۔ نارق 
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إوشاہوں۔ شال ور جنك کے ورپار س عقر ہو ہے ۔ ان مرول بل کلف 
ظر ملا یں می ما کر سے تھے جیب اکآ پ بیوصت ی 
یس زا اتا نہیں رف رکا رطق مارگ :اددایت مارگ دنیرہ اور 
پر پا روگ تھے وق کین تس رت ے۔ 

رایاجتلت اکان تم بر کے لکوت کرجا اور رایس وق فرا مکرتا 
وا نع نظر ان نذا رین» دوسروں سے میا گر راچا خود ان پے 
اث اترا ہیں ہو تھا صرف ات لت رکب دنا تھا۔ لول مها ہوتے کے ادر 
حاضرین س ینس نک رخو تاج ا کرت مس هک متمد ےس ےک اارے 
روسان جس ہندو یرہ بکی ہہ روایت رع ہے ا بیط کی روات اعلام س کی 
موچوو ے۔ قرت صلی یوم کے ربکا جو دو تھا رای دی مر بون نے م 
,اش اور یات دی رترب ملق ان علو مک مروز بن کي الوم 
نوا کے کے سے ہے هه آظریات قم رت تھے جو بر از رکشل 
ہونے۔ ۲ 

میرے نال من قرب میس نتا اض کت رک انب ملا کے اکا کی مرف 
مت ہے۔ بیغلا ا سے رتم یات تھے۔ ہم لوگ پالم جب عر ب گر کے 
بار ے می سو چت ہی ت مارا خی اوہ ےد ی دہ الف لک طرف جاتا ہے۔ بلاک 
عربوں نے داستا نگوئی میں بھی کال ان کیا ھا لن ان کے علو مش وتان 
کرش اون انس ,عافد نشف اورر نی عو موی 
بش یا دک و ےک ابی بے انا ت ی اجرب ہندسو ںکوآ نگ 
رب دسا تال اعلام مآ درگ روا ما سا 
جاورا تال بر ےک ریت سل پاری ری سیرک رن کی ایا 

شا اکب کے رورت سک تمام خراجب کےعاکودقوت واا لیک دہ - 





اج 





2 
۲ ترا نت ید وضاح تک بی یا جرا وور شل سے سے بترتان 
یل داز ده انیس بھی ہدوت د یگ کہ وهای ود ہار ں۲ یں اوراچ 
فی اصولو ں کا توا رف بچ یکر ی _ 
کو با یکنا اب کا یتم کے باح ت یت رارق مرگرمیا یی 
رشن خیالء مزب اوراقلاف را باراش تکرتے والے ماش رے ار کے لیے 
شرط لا ز مکی یتک ہیں ۱ 
ڈاک ڈ ا کی رع مل بھی یہاں کناچا ہوا کہ یبا لتاق رپابدار 
یں ۔ اگ ٹیر ہاب دار مدت اہر ے ان یکی نہ نایا پا اپاس 
زم کٹ مونو کے ادن کول یم کن دای دیون تین بان 
تا کرک ذکرضردرکروں گا۔ باس ھن ےکک چک ہن یھی و یک تررق 
ورپ یی قنور وہ نو رجوصرف باج تکولطو رز اتال کے یں 
ان کے دات هسلج بک وہ افو رجزی خو ریس ہیں پگ گشت خر جرا 
کے دا تھے کی یکس ہوتے۔ 
انان ایک اہک د ے جو دوگ رح کے دا رکتا ہے سل انان ججڑے میں 
رچیٹ دا بھی ہدتے ہیں اورن و کیک( ول ہوا ےک قددت چا ہاش کے 
وباق رہے۔ قد تک فور ھا اہم تناما ہونے کے ے انا نک هراس 
ز من بین مایا جا تک لام اک غاب ارت ای یاسور 
کا کر کیل یگیک یہ ہل رح کے ماک 
ا بات اقا کیا پاک کے یرال دور کے انان ی 0۳028 
اور 11011060104 رہ م گوشت خوز سے -کیرگ ال دور می اک1 ناز 
نی ہد تھا۔ اگ رآ پ موجه سای سا تکی رنیم ارتا سے انان کات 
1 آ پکومعلوم ہوا کت ق کے تچ جس انسان نے راع ت کا آغا کیا و رنملس 
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جا شی حکرنا رو ںعکیں+ اس کے بعد ہو اک انسافوں میں سے ی خرن گے بے 
مگوشت خوز ہی رہے اورپ دونوں رح کی نا یل استعا لکرتے رس نکیا فا 
م نمیا ارات دور کی شراک شا تیآ کل مت کی 7 
مگوشت شور ماج ڑا یی شون سےکھاتت ہیں ۔ 

زا رال کہ ج بآ پ الوا سک ٹکرتے ہی لک کوشت ری 
اننان کے ہے جات ے با تاائز؟*' 2 آپ درقیقت نی لا سےگوشت خوری کے 
جواز اورعدم جواز کے اس پا تگر ر ہے ہیں۔ ادد یہاں جس ذاکز ڈاگر 
صاحب سے اخا فکرتے ہو میا اہو لک نج بک کا میں ہ کر وو تلا 
تا ےکی سکیاکھانا پا اد ری کیا چا سے“ 

مہ بکا کا م یک دہ مارک ددع کیرک سے الت جارس یری الا 
کل جا یے۔ اھ اغا ق کم دن چا بے اور را ے رات کا جاع جاک رتم 
کر پڪ 

سے انا اک لک کم کت سکیا کمن پا ہے او رکیا یں کیا یا ہے ۔ رای 
برب نک وا عط میں جا ریا یک نا - ہب کا کا م یل س ےک وو یں 
دس 

اورک متگاو........... نگاو ............ ها کھا و 

کج بآپ ال بارے میں فا رین پل سار ہآ پل تال 
کدی زب آپ کے لے اتا مفید ہیں۔ رک بتک لے لازم ہیں اور 
بیاریوں کے فلاف مرافعت کے لچ بھی ضروری ہیں۔ ابا لن چاو ںکولطور مزا ضرور 
اعمال/اپاے۔ 
ہیں1 کے بڑھنا چا ہے او تخل اکا چھانے 


سے ضس چنا جا ہیے۔ نے باه اود ایس میں صدی کے جوالے سے جبے بہا فو عات ین د 






و 
م کیج یی رسا سے می نورا کا خی یگوئیوں بارس مم هآ اود 
نوراڈ نے بی کو ی کتک نی کک جو تمن طرق سے تور راهم 
لک دنا کا 2 اق تین کی بے گا۔ من اگ ہم فرسودہ با تول سے چٹ سکیا تم 
یک ای گے ا کیا م یراوب کیل گے؟ 
ای چندروز هک بات س ےک کے رگ برعلا چوڑ کش اول ش 
سوچ رہ تھ اک بیس بکیا ے؟ اس ساد سل یکول سا یبرد و 
راسا کی زا رکتا ےہ وگل سان کا راکچ کب اک 
یش ہوگا۔ چا ےآ کے یار سے خ تم میس ہو یاخ شف یس ١اس‏ ےق کول فرق 
یں پ تا لین اس کے باوجودطرع رع کی قآ را ئا نا نا ہیں ۔ کے جا کیا 
ی سب سے بذک بن رگا کل ظور وان موی تی کیو نک ان تیا نکی 
7 









یاچ تے۔ 
یھ قد دا ھی تی کہ رامعا نیلک اس ت رجلد روا کول ہوجاتے بین 
مارداڈئی سب یو ربا کرے ۔ با حول نے بے ها دوا کان اود ا بل 
رک ٹھ جار سک خا چپ لآ ہیں ھی ارداڑیین نے دوڑ ادگ 
ے۔ یس نے متاس ےک راچستان جا نے کے لیے کی کٹ ڈحائی زارد کک دا 
ہے ۔لیکن ہواکیا؟ ینیس - 

پا ات لیے سب سے اہم بات هس هکره ال جات ہیں کہ بر کل تق 
کے گر ہم من جیت القو مک مالعا لکرنا الآ ری منزلی ہمارے سان 
الم لکو بہت جلد حاص کر کے ہیں ۔ 

میں بی کہ کرجا ہو ںک ایو یی صری ہندوستان ادر پاتا نکی رک ےد وونوں 
کے جیے ایک ووسرے قرع ب؟ میں کے راکو یں ص ری کے لی ری کہ 
کن کرای ہونا ےا جآ کدی اتا ہو لکای کے سل ےآ پکوف سودعقاید 2 





۱۳ 

شا تما کرت بو او ریسکا ماک که لگ 

ری مین سا ےآ ن ےس ناکرا رم خلاف دقع 
میں مدددے ہیں کے راز ]ماف رکا نے پاس ای سے رک عراش ہب اس بارے 
میں جج کیا تا ے۔ 

زا ری راے ہے ےک تیل ہاش سے رج کر پا بے یں ا ذانکا 
پر ییوت تی پا رسای زادیظر جا جاے۔ 

میں مر نکی مر دو می رال بوچ با ان تور مات تم شرا 
ایک دع دوبارہ ی وضاح تکرن چم لک می تام یی ون یا و وا 
وار رہوں - اور ال وضورع ها لتق نکر ان وال علا کے خیالات ا 
از یگا- 


Ls 


"۳ 


با زادیِ لکاتقارف 


جن با زب 

ےآ ت ابی م انڈین هگ ینکن اسر جناب ری بھائی ایل کا 

تاد فکراتے ہوۓ اچائی مسرت حول ہوری ہے کرم مان وی یری 

اج بک تدان کو بے ہے کب ہا کا س ےکآ ت کا ےمباحفبایت رہپ 
رک اور یں ایک اھ ہکا ےک تق رکف چاے۔ 

با زادمئ پٹ علاط پارڈ اکاؤئٹ ہیں ری وی ری 
عنام نکپ ج کی کاپ یش ایک سے ہے۔ دہ ایی بت 
اچ مقر بھی ہیں۔ هالک تقد نکن ہے , اس تدرو بزبی فلفوں ور 
مال ہے۔ ایک طرف دہ چا راک کیٹ س سام کے ایک سرک لکن ہیں دور ی طرف 
وه مات کین مہا J “Jir‏ رن ہیں Forum of Jain Intellectualsss‏ 
کے بای صدد ین ج کن ون اقا اہم ادارہ ہے۔ 

۳ ری لک عم می بھی دوخووکو بوڑھ انی کھت لان یس بے مانالا اوراس 
عم کے مباوں کے لے دہ یش عار ج ہیں۔آ ت کا ماق ایک بہت اج مار 
ہے۔ اود گی بعال زاوی کا تارف یٹ کے ہوئۓ میں مہا شم رن راع 
صاحب اور رن یک صاح ب کا کر یکی اداکرا اہو کول نے اس طوضف رپ 
مناظر ےکا جا مکیاکہ؛ 

کیا اصول طور پرانسا نکوخی بن یائی زاتما گر بیس ٠“:‏ 





0۵ 


مزا ظ ر ےک ط ریت کار 


ڈاکٹشم نا نیک 

متورواوگوں نے بے سے لوا ےک ینار کیو ںکیا ار ے؟ ورای مقر د ین 

کے درمیا نکیو ںکیا جار ہا ے؟ شش یہال ال باتک وضاح کرد یا ات #ول نا 

عفر اه اوق رش نا و ڈریشن کے صد جناب دی راج سکیا اسلاک ربہر 

رش وف تقر یف لا اوداز راو بای یقورع یک ابو نک 
ایک یت ادا ےکودیا۔ 

ا تبون می دنا کے اہم راہب سے مضسوب مات پیش کے کے اے۔ النا 
کتابوں می تن ورام دی سول ال علہ یلم ےبھی ید ےکا 
تی کہ انان کے یا زام ج۔ 

اس جوانے سے رو ہی ر لیا صاحب نے ی کیک ای موضور کے 
حانے سے رال می ایک انتا کا اتنام عون جا ہے جس یس این وی رین 
رس کے در جناب رفا با زادی یکا اڑا لاک ر ریت فان کے صر جناب 
ذاکرن کیک کے ورمیان اس وضو پم رو موک 

”انان کے لم ےگزشت خوری چا انا جالز؟'' 

اسر لوک وٹ با بر دوفو ں <ضرات کے نطہ ان نظ نکر اپ داۓ 6 
ک رین دورن سکیا یز سے اتا قکیا تق بی با ول مسر 
تاد کی سے ملا۔افھول تن ےہاک راس مناظھرے کے دوران دوفوں مق ررصرف اہی ہب 
رود اورووسرے قرات کے فرجب پرداے لی کی ر اف ایکا 





نو 

تس تاب ادن پرعیورحاصل ہہ یش ری تلیمکرنے می مائل تین رال انھوں 
کے راکذت 

اذا اب جاک نینط کبس زا ویر صر فجن مت 
کے نعل نظ سے زی بحت مور رز ج بتک انی ود تہکیا جائے اور 
ای طرع ڈاکٹ دا تیک بھی چان یک کان ہوگا یرای نله نظ یک ہیر وو 
برے۔ 

پر ال مناظر ےکا بل مجرتم سا پٹ لکرد یگیا۔ با ها 
کک یام ےب دوتو ری نکی رضا مندی سے ڈیا کیا کرو 
کا سب سے پیل ری بھائی ایک کشت خری کے جوا یعدم از" بارے 

»مد ٹک ںان وکر ب کے _ 
٭ بعدازانڈ اذ اک نا یک کی ای حوضو پر پچاس من ٹم نکی لگا 
۲ اس کے بعد تا کا مرح ہآ ےک اکر نا کک یشک کا جواب زاومیی ما اڈ 

پندرومن کک دی گا 
پل ڈاکٹر ذاک ربھی زادہرکی صاحب کنو پا رل پنددہ مت کک میا نکر بی 

ان دوران جب قرع پاپ مت رہ ات کے تز مس و ونی 

کرواو لگا اکرو ہ وقت قررہ س ال کرلیں ‏ 

7 بل سوالات و جوایا ت کا مرعلہ ہوگا جس کے ردان میں حاض بن بار پار 
دول ترد ین سے دالا تکرک کے مولا تکر نے کے لے ایی بک فرا ہم سے 
گے ہیں مرک سو الا تکوغا خی ت بی دی جا ےکی ]شی اگ وقت جیا ان سوالات کے 
جواپات دسا گے لصورت وکر _ 

اب تیب کے پیل مقر جناب ری بل زادمریی سے س ہو ںک وه 
کےمماتے انا خطاب لک یب 


مه ادا 
ری بال زادیک 

ا کے ہمان خی جناب تب یدگ صن صدر رہ فا نیشن :شرکی جن دا 
9 صاحب, تال مقر جناب واک نیک صاضبٍ بیان جناب مھ کف 
پهاحب» این گی یی انز کے ناب صدر جناب چن بال ڈبراصاحب: وکر 
ڈسیا نا کرای ر ے۶ ر یڑ ووستوء راز وا 

نپ سے پیل تو میں اس نوی اور ہز یک داددینا اہو ۴ با ےکام 2 
ہو کے تبون سول نحص سل اک ر سرچ فا ئنڈیشن ےآ جک تقر یکا انام 
کیا۔ میں کل کا کی یو نت سک رتا ک اقب کے انعا دک سب را اض اکا 
درت تا کےہرۓے۔ 

دوستو!آ رج ہماراموضوخغح جج 

گوشت خوری اشا الہ جا نے ین جاگڑ؟'“ 

پل بات تو بی رتم کے موضو حا کےکنوالے س ےلوک بھی بیان وی 
ول ایتک ہے_ اس موا نے ربمت یقت بی نو کی بات رل 
ملق نوع ت کا یا ن نہیں و اک نی یو کہ نت سک خلا ہنی صد جا ہے ہا 
موی ضرناچائڑے۔ 

زا مر ے دوستو! حجی اک ہت یی صاحب نے میا طور پر فرمایا تم لال وشو 
بے جب کے علاوہ وکر پھلووں ےکک ورگ ر٣‏ چا ے_ا ریغو ایا 
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نہ ب کوک طبظ را ترا زبھ یی سکیا با ےہ ب کا حوا کی ضرو ر سے گا میں 
اس موو رک وشت تور اننان کے لے منوع ہے“ ود لول ےت وکرم 
پاہوں گ۔اس کے لے لف جات جیا نکرن چاو ںگا۔ مال کے طور ب جقرافالی 
وجوبات + تاری وچو ت اغ لاوج کے ی دج بات٠‏ معا وچ پات الآ 
دجورات: فطری وجوت تررق دب ات اش وج بات اور سب سے بد ےک ری 
وجوت 

بی ایک فابت شر« یقت ہک مار اقا رو خالات مار ے افعال وا مال پا 
اب-2 اوہ ہما ری اہارے خالا تک 
نرق تن مارک فا مارک ده کچ اوک دج ےکی مارآ 
وضو تباث ام تلاپ ناک ناب اس طر کنا چا ےک ہا ے خالا ت د 
اڈیارشیت کیت ول تلبت مس یہاں سب پپھشائل ے۔ 

زین لقن صرف ہب با ہہ یدسا بھی ہہ ات تب تکرک 
س کہ هار اما خلت ندز لعج ارجا مار رو ںوی متا 
کاب 

وستو! ایک وقت تھا جب انان کے سکول ختبادل موجود تس تھا۔ جیما کہ 
ترویدبی صاحب نے یا طود پرف با کمن یہ انی تاا ے تے اور اب کی ہیں ان 
اما نکو:ا متخ میس ہیی یشید تین مالا تک تا انح تک تاب ہو 
لکن میت لیکن اب دیا تر کر ہے۔ جدیدترین زرا ول موجود ہیں اور 
کوئی بھی چیہ خوراکسحیتہ دنا ےکی بھی ے ےکی بھی ےکک بای سا( سے 
فک ہاگق ے۔ ابا ۲ ؾء ج بک ہمارے پاس تاد موجود ہیں ,یل ال 
خور وک رکر پا ہے نتم لول سے ج یان کے سور و کے ر ضرا 
چا ےکیکون سا تبادل ہار ےےقی ر مرک ے؟ 


1۹ 

وتو اب میں اپے مورک طر فآ نا ہوں اور دہ ی" تما فا از 
تج وزموجورهعلات می تصرف بترستان کے لیے مہ پپری ونیا ےاضانوں 
کے بارس ج- 

سب سے پپی بات تیک تنم دای له یم دب کک انار 
مان تہ ل جاۓے۔ تصرف وہ ادا ,می ترآ ے ہیں وہ ناگی جو ہواء نی 
ویر می موجودہوتے ہیں اور نظ ینآ تے- 

رمال ہر چززگ اک عد ول ہے اورک ی بی انان کے لے نس ہوت اک دہ 
کم ل طور سا یا تشرد سے دوررہ گے بجی وج ےک ہد نے قر میا ھا: 

* مکم ازکم مریگ جان لصوم ا ہچ خودف ران قاض کے 

ییے ای لوک ما ے کے لے لاس کی کرو 

اور نکن مت اود وکر ہنروستانی فلغ یراجن نار پل موع 
رد ہیں اتی ی پیلد ے۔ می زی وسیل میں میس چاو تفآ بو 
یی وہ اش ات وکیا ا جر ےکر ول پر بک ےہ بہت زیا دہ امیت کے مالل 
روتنک خزالا ےک م وق تکیکی کے پیش نظ ریہا لاو ا تین 
عنام چا کرو ں کا کان رنے پا ام افو ہیں - 

یکا گیا ےک با داش خی رش وی مصا گر اود اس فام 
فطرت کےا از نوم رک کیا عت شی ے۔ جب ان تی لک با کرت ولآ پ 
ىہ مات بن میں رک کرت نوچ اگ رگوشت خو نا9 رگوشت خوری کی پات 
کرت ہیں۔ ای طرں عقن ری خوز اور ہیں وہ یگوشت خودکی کر کے بک 
اک بی ودر ہیں گے :صرف انسان ایک ایا جاور ے جز فلوظریا تک وہ 
ری خودشی ہے او رگوش قورکی _ کی ہاں »یکیو کک ایا ای دب نت 

ارس تباول تیاب رم خی رض رد رك یکیو ںک ہں؟ ا نظ ریہ کے 








r 
کے ال اصول تام تشرد انور وں »لین اور پرعدوں کے ساتھ درد ورگبت ہے۔‎ 
میا خذا لاز خذاؤں“' کے در ے میں آل ج بک باحال غذا" لاز‎ 
زاون" ش شار موی ے فقسیائی لاظ ده جا ے7 بے ری جلد پازی» بے ضبر‎ 
اور ور ال شم فوا گیا ےکا لازی تت ہدتے ہیں ۔ جانوروں کا گوشت‎ 
کھانے ها وروی تصومیات باوج‎ 
پار نیدی حیدانی تس وک خوف, یش و ےکی خوائش اور افرای سل‎ 
ہیں۔ برچ ددل ناد تصوصیات بان بھی موجود ہین یھ اس ے تمم ار‎ 
تن یل س کہ انا نکوایک سر کت وال کی گیا ے۔ ہمان دی خآ‎ 
ای اجه کل - ہما سے فطری تتاضو ںکوکنٹرو لکر سکن او ی صورت ٹل‎ 
Sufêf Being Super Animal ıl? گت‎ lal US tle 
کی ابق ع فک بصدرت کر ہم مس اور جاندروں مم کول فقس ےل درول‎ 
لکل کسان میں :فر ق شرف ای سو پچ جک دالے ذہ نکا ہے۔ او رگوشت خ ری سکم‎ 
جس بر صلاحی کد ہوجائی ہے ورام مان نما ہوتا چا جا تا ہے ۔ ا یکی سای وج ہے‎ 
س کوت ہاور کے م کا جو یل و ےکی مج" تاک" خصومیات رگتا‎ 
تال راجیاک اور شارک۔ '' ماک“‎ 7 1 
ای صفات ہیں۔ ال توت کے سبب انان با‎ 












ات ہا ہے۔ دہ الم :دا چ هر وج چاو وہ ای طر] مره 
انورو ں 6 کوش تکھا جار ہے قو اس پر جہالت تال بآ ال ہے۔ جزائ ی شرح مل اضافہ 
بجاتا ‏ ےکی کوش خور ی کال زی نت تقر وک مورت فآ ) سو بن 
کتک ل رغ ہوجا تا ہے وشت ری تصرف ےک خودایک مت ہے بک بت ادگ 
ما ی کا سب کی ہےء مال شور جام س اضا اورتخرد ونره- »جرک اور 
توت برداشت تم خوبیاں میا زا کیا ۓے کے نے اشنم ہوجاتی ہیں۔ اگ ہم 





rı 
رون کے رہ مارا رو یکی انسانی یں بک خالماضہ ہوا چلا جا ۓگا۔ اگر‎ 
حول جب ای رع جارس اند بو چا جا گت آ کی گا؟ دی جھ‎ 
ایک شارت ج:‎ 
کی کل نیل ہے‎ 
اپ ژد با آدگا‎ 
وی می وت خر‎ 
گر بر ا ای‎ 
کر نی‎ 
کیا بدا اقا‎ 
وتوا ایا ای لیے ہوا س دی حیدان نا چلا با | ےت ہے بحرا ی یں‎ 
ربا کدومانان ہے ب جوان؟ وراک و بجی س ےک دءگوشت خور تاه بیقام7‎ 
Pre 2000 ا کے ات کشت خوری پیا ال سن رہ کا ا عث ن ہے(‎ 
مه )اي طرح حورو رت پچ یکیو لک ماگ ہوا ےڈ ہے‎ Swi. 
ایک نے شد و پات س ے وشک خو ری نضا اور روعاف زوا لکا جیا دی جب ے۔‎ 
تم لیک ابڈین کی نم یکات کے ر لی ایک بہت انب ہی کی ں کے‎ 
ہم ایک انسان دوست وا کیل ہا 2 جس مس انسان حیدانات کے س وود‎ 
راون کے ماتھ هرق ےرہ کےا‎ 
ہم این“ کی ناش" ایک ی خر ریف بوکرتت ہی ںک رگا‎ 
خورو ٹس ہو ے یھی بھی سی بھی سورس مال مم سکوشت یا دک ااوشتء انا‎ 
ریم اتال رس یی لی رین کان ہگ یی تب ےکن‎ 
ے۔ بات ام ےک ازع ۷ انظ 1دا ۷ ےک گا رل‎ 
هموح ۷ ے الا ے ۔جس ےک ہی ںعمل ,موی از رن دکی ےم‎ 


ار نکسلن کہا تاد 

E‏ ہے زیو مضو کون جرا پمال اور 

یں عار کے کے اچم تی رکو زم ہے“ 
ای ط رع الیرٹ ویز رکا ا 

'' جب کک انان اپ دزد یداه تام جانداروںکک دب نمی ںکر ےگا 

اس وت کک وو خودیھی کو یپاک گا۔ یتام جانداروں کے لیے 

انسا نکی مردی یاو ہے جوا متول ں انان ا چم" 

دوستو! اب موس ایک نہایت اہم ےگ طرف بت ہوں اور وہ ی 
نظ سب سک بات تو ہے که یکنا ال فل ےک نآ ال ”میں 
کن یپروی نیس - ہس راس نی سے اور ای کے سوا ا لک یقت کہ 
انا نکر لا میا نز استعا ل کہ فی پا کہ ای کی پر وش نکی رورا پیر 
رت 

ان لیو ںاو لازو رکرو ںگا۔سب سے پیز شآ پ کے ساتے قورز 
جانورو ںکی ان کر نا تا ہو گا مثا ل کے طور بے تی اورگیٹڑا۔ برد کے طا قور 
ین اوہ ہیں نکیا ہے او روش خرچ ؟نیں ب ہے جاور زا لیس یری خر ہیں۔ 
ہے ابوک سے مر یکیوں نہ جا یں میا نشی تی کی میں گے۔ اورپ ریھی بر طائتت 
ورن یدان ہیں ۔ ای طر حکھوڈ ےکی ال تیک ارس ار کی با کے 
ہیں رواک انا طاقت ور جانور ہے۔ اورانما ن کے نیت مفی بھی ینوا 
کی ایک نال ری ور جاور ہے۔ ای رح مولییو کی تال میں ۔اۓ :تل ٠‏ 
اور ویر موی یار لے مقر خی ں نان ہہ جاور مالس یی خور رل چان ي بت 
ہو نک یتام وا طاقت ور ہیں رال کے پاوجود ھی کمک الا ای 











۳۳ 

وراک الغ ان چا رو لمآ خااستعا لکروا ےکی بے وق نی کی ہا ےت وکیا 
با پا چان ہی ںک چندسال پل برا میک“ ک یار لگ لیے 
ار 28 کبلاق تن ( 0۵0 18 :201۰0-50000000 )کیا 
آپ جا ہی ں کر 358 کا آنا زکں طرع ہوا تھا؟ یہ درا بولک باقیات 
مولیٹیو ںکوکھاان کا نت تھا متیر بر وش نکی شا مقدارفراہ مکرنا۔ ری یاه 
یں ۔ اب اگ بھی رگوش کے اوا اک لکر نے کا مبب بن سا چا آ پک کیا خیال 
ہے انمان پرا وشت کے اا کا ہو گے؟لھوں ود کی اس بے 
و ری کے تیت لکرد یآ کان کے جار نے شک تاک رس 18ےے اور 
اس شش ناس کا کا راس بھی قصور تھ تصورة سا ران بے وقوفو ں کا تھا جنہوں 
نے یں یروس ماس کرده نکھلان ےک کو کی بج کرک سے کے لے ایک 
تلع فرفطری غڑاے۔ 

یناو ں کا کی جوا وشن ماری فطری ال چ ای طرںت 
حم نے دیکھاکہمش رق ایا ما کک میں او نک تعداد می مرن لگ کرد گیا 
کیو کرک اکن ی ۲ 

وای خزاحی تک طر 2 #و-2 مس ڈاکٹر ڈی نآ رن کا لول - ڈ اکر 
صاحب نے ایک نباعت فا ضلا کب لسکا وان ے: 

مرتری اورادویات کے بی رامراشقلبکا لا" 

تاب اع ری شش سب سے زیاده کے وال تبون شال ہے۔ ا کاب بی 
تصرف ام رک با دنا بجر می یک ای ہے۔ الک تیا کال 
حوانے سا نات »جوا رال کے متا لے می الق اس نے دو 
مر عکی نال کے بارے تیچ 

ایک ت دہ نزاس ج نکی برو سے ارا قلب ‏ یا باکت چ دو رک اده 


۴ 


فا جنک مددےعلاع سا گن ے_ 

اور دفو ںفظر کی تا عم طود پا نکر سا حب بک 
ہکا لی ا مرف امراش قلب کے لے مفی ہیں یرسور رگرب امراش 
سے پچ بھی مذوگار یں ۔ ج بیان کی ان راعش ہیں مال 
علض تم شرا يف رون »ینادزی فد 

ال با تک تا یت او ررحت دی ہوا سے سے ایک رپورٹ می مجن جزل 
ام ریہ نے بھ کی ہے۔ ددستو یہان لول می جانا + پر وشن جن زا 
کل ات لهج اس ہلا ہیں ای کون اقام بو 
ہیں جن میں سے خرف جن ای ہیں ج مارے کے لاٹ جن ,1۷91۳6 
ph,‏ 010+7 0طا1( امین ميا اورت تا دوخوں طرح 
گی ذو لی موجود ہوتے وین ہوتا یہ ےکہ جب بیجن ضروزی اڑا ام کرش 
کے ےم مب[ زا تما یکرت ہیں تو تدرو فی رضروری ابا بھی ماد ےم مل 
جات ہیں۔ شال کے مل ایر رل اور وہ 5010:۵1۵۵ اور میرے دترا ے 
دوفو چیڑ یں ال زندگی کے لات ےزیاددمہیں- 

اب ہکم ایک ای ےگ ےکی طرف ا ے یل جر پوری دا اٹھایا جا ناس اور وه 
کہ با راون سے پروی نکی درک مرش موق ۔ ابا اتی ڑا و ں کا 
اتال ضردری ہے ایل مرا پر وشن گار کے لے درکار امو ینز 
فرام ہوگیں۔ 

ای ٹلڈٹھی ہے۔ اچنا ادردالوں قل ال پوش را کر نے کے لے 
کال ہے دالوں اور اجناس خلا نیم» پاول ویرد سے لے وال روش کشت اور 
انڑے سے وال رون ےل ف نیس ہوی۔ مز یر مرول وغرہ ے پاک بو 
ہے۔ ایک رای تی کا اجک ری خوری پر ط رز زنر اور متحردتطرباک :میک 


۳۵ 

از ول سےخیات شش ایک بت رشدموجود ہے۔ جج اکٹ نے یبا لب بات 
خابت ہدیا ےک بای زا ات کش اور رابت سے ہرود ہو ےم 
اہی کال ےگل طور بر پاک ہوقی ہیں کول صرف جال غزاون خلا 
کشت ب مرن ,ی ود ے نے وال زولب ہا ے نی زاون میں 
Satur FA‏ کی قاری بت زیاده ہو ے جس باه رکشل میں 
ربل کوچ ا پا اتا کار مرول ی ضرورت ےہول 
ہے ان اس کے ےکا رول ع پر یکیو شور تذل 
ار تم فلا جرت انف ہے۔ یاک ایا یال کر فان جرخو ذا پل رورت کے 
ما پروی او رکز دل تی تا ے۔ ار قوع هر موجو رن چوتا کرو 
ا ےی مک تی رکرده ہوتا ہے ۔کوٹرو لک ضرورت سے اوہ راز امراش قل ب کا 
باش سے اورا کے ماو کی داریا پیا ہو ہیں ی ردنت 
می نے اریت رک ج: 

(A) epilepsy )8( infected flesh (C) ۱۵۲۲۵۲ Disease. 

(D) excessive proteins (E) Uric Acid. 

منذرجہ إل ار او دی ہک ان امون ہے۔ مورک ای زیر تدد 
مرا کا باعٹ موق ے۔ اور بورگ ایی یدق عت میا فا موق چ ای 
رج نظام رافک یکرور پڑ اتا ے۔ 

ام ری کے ڈاکٹ یک چو یڑک کنا ےہاگ یل ناخ رت انی 
یسالک زره ره گے ہیں لین دوم طر فآپ رک نکر ون ان 
باق زا متا بش ہے وہاں اوساعرگیا ے؟ ال عفر ایوہ ج بای 
علاقوں مس رج ہیں وراج غالک عدم اي ببس گرم ای 
یی استعا لکن تی یں ءا نکی ارف ۴٣٢‏ ال ےتا انا تن 


۲۲٢ 
اؤہ سے نای وق ہی ںکیو نفد خر و مرف با اون می پا سے‎ 
جات یں لول مش پاے جانے والے رای تحرو بنا ریو ں کا باعث بن کح‎ 
ہیں۔ شال کےطور پر‎ 
(A) Exhema. ..--.-....(B) Scabies. (6)ء۔.-.....-‎ Leprosy. 

اب ںآ پ کے مات چس ی نان چ کر نا پا ہو ںگا۔سب ےکی بات 2 
بے ےک رٹ تحقیقات کے نج می بے اچ ایت بل کشت خوروں کے مقا لے 
یل یی خوراوگوں می ام ا قل بک )بت 

ددم بات میک صرف وتان رفاک ع کول ایا ”ول 
پروف''ظام جو دیس ہے جس کے یھ ذظ که جانے ے تل ہر پان ریکل می 

مايا جاگے۔ بوں ان چان رو ںکو لان بیاریاںء ان زر کش کہا نے والوں 
تک اییں۔ 

دوستو! لپ اس ہی ںکہانسافو لک رع چا رگ یہار ہے ہیں اور ائ کا 
اجسام می خطرناک برا ہوجو ہو سے ہیں۔ ان ارو ںک مارنے کے بعد جب ان 
کشت بطورخو راک استما لکیا ا ےت ہیرام اناف ضحم ماپ جاتے ہیں ۔ اوران 
کے دس دہ بای تج ان مرد ہجام می موجود موق ےہ ای م می شل 
وما پے کیا آپ کے می سک د رن تن P۹2‏ ۳0۵ کے 
ف صرواقتا تگوشت خوروں می ہوتے بل 

رگا اسلا ون اک اقا وتپ رش ہوا 
جب جافورول نرو ںکوذ کر نے کے لے مر اسف لژ جا وس می لایا با 

7 ال خوفزدہ ہوتے ہیں ۔خوف ره دک اور کی کا یش رٹ ان ے 











ای فام کی اث انراز بو چا جافورو ںکو جب مم ہوتا ےک مز 
دالے یں ان Re‏ ما 
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چا کے اور مر ہی موخ س ےک قوف ام اور کچ تام تی جذ با کی ا 
کرش بل ال ونا ے ہیں ۔ اور جبکو نٹ رش تکاس ی تنل 
ہوجاتے بل - 

ای وج سے میں و ںکگوش کم نے والاء چا رول ےزیادہ مشاب وا 
ےاوراناتوں سے اب هل ان فلا یک طر فآ جا ہو ںکہ؛ بڑ عے ہو رل 
کے لیے اٹ ےضروری ہی کیان می بوشن بوچ جیا کہ یش نے پچ کہا 
رورت سے زی دہ ییوش فا تس بلط تال دهم جاور دهرگابات 2 
کہ دالوں وقیرہ می پال جانے وال پوش نیت یدورو پیت ال پوٹن 
کے جوحیوانی ران سے ماس لک جائۓ- 

ال فور پا ےکو کے ۔ عام ور بر ایک اٹ ےکا ون ترا سرام 
حاورا می ایک وتر( ہے )کور ےا ال ہں۔انڑے ٹ تق ۳,۱۷ مد 
پوش موق کے ج بک دال جم کقرما ا ن صد رش توق ہے۔ کن انا 
وی رام ,۱۳ Saturated Fats we‏ 
ہوتے ہیں ج پک دالو ئن کے سا لے میں ء نہ ہونے کے رارق زیاده عزیاده 
ای ن صد ہے یں۔ 

ببڑے میں ساڑ ے پا رسو سے کل ا سول گرا مرول موا الال 
Milionine Jê‏ امک ایک امینو اس وت جوک وٹامن لیکو کرد ا ے۔ اکا 
طرع دی مق مکی ہوا ہے۔ تام اا یٹ ایڈرے می موجو مون ںاور 
ج کول ااکھا سو رسب یس اس عم درامو یں - 82102164 
تاو او رگوش رول او سے زیادہ ون اس کے ضس موکوا کر ہے لا 
اوردی ر ےدارا جا۔ 


ہو نے کے لیے جماری وتان ما 






۲ 

ری واا تن * +1 کمن مبت‌ضروری ہے اود فا تصرف ما فی راولش ہی 
پا جا کے یں تیان زا ہو جو کی ہوتے- 

اب ہم ان متا دی جا بآ تے ہیں۔اس وقت ہم مرف انڑ ےکا تقائل 
کرد حول انڈڑے سے اص٥‏ لکردہ ای کگرام وش دا لنم یا موا ین ے حاصل 
کر ای کگرام پر وشن کے متا سیل یک ار ا کنا می لی ہے۔ ای ط رح انڑے سے 
ال ہونے دای ٭٭اکیلودب کی نیت دالول سے مال ہونے وای کیلور تقر یں 
کیا تی ہو ں کی ۔ اس رع دا اود اچنا ذظیرد ایک طرف تو سے پڑتے ہیں اور 
دوسرری طرف ان کے ذر یج یں محر دروکا زا بحاص ہو سے ہیں۔ 
تال کےطور پر جیا تن میات اود ا ا رش دغیرد- 

اب ہ مآ ے پل امک یا جاخب۔ ا ےکہا مخ نکی فارگ ہا 
ان لیا رپ س بکد تاد پاتا ہو نک یل طور پ مرخیو ںکی یلق سب 
جس طقس افو ںکورکھا جات چا سکھانے ہے کے لیے ایک دوضرے کے 
او چ ھاپ کی یال کی مون ج۔ 

ود مرفی نے کے کارو سے وابد لوگ کی یی کے میں کہ ہے مارگ 
اواج اور بے مارک رک عجار پرا کف ہیں اور ۔ ای س ےکوی 
فر کی پڑت کہ می زندہ میں با بے جا ۔ نون بی کی مک مردگ یا رتم لاش 
پا ال ۔ ای وج سے پرندوں سےا نکاسلو ک ال‌طررح کا ہوا ہے۔ نو ںکوسا ان 
کی رح رکھا جا ا ہے ۔ یں فر فیک نا دک ای اور ایا اددیات دک جال 
ہیں جوازمانی صحت کے مت ہیں ۔ اس کا متزان پرندوں شس بین ازم ریز 
کنا ہوتا ہے تاکردہزیادہ سے زیادہ ان دی مرق خا نے والوں کا اقم ر ا ے 
ما یس اضافہکرن ہا ہے۔ ادرا نکی ان وکو کا تھ بی قتا ےک مرف ال 
اذوقتم جال یں- 





۳۹ 

معا ول اور جال صحت کے کر ہے ہیں۔ چپ کے لیت 
اتام اٹ ا ایک ایی چز ہے جو بت جلدخراب وجات ہے ۔خراب ہونے سے 
بچانے کے لے اسے ڈیپ قرش رکا ضردری ےکن اٹ و کی ریگ دوران 
اس طر نیس مورا کا ہز ہ کیرات ضرور موی موی ای رح ان ےکر 
ما نا دقراردیا بھی ایک انی ے۔ انا نا ماق ڈائیس مرکا بل خرف اور 
مر میا خذاہے کوک مزاع سا لکرده سے اپ اا کوبت یل را 
شا لگنا هرا کاب 

ووستو! اب ہم آٌے اقا دیلو کی جا بے ا مکل بل» میں ے کلف 
ال و رای مطال کیا ہے ۔طھی جرا ھبھی کے ہیں آور سبا سے یڈ کر کوت 
نوا کے شمارا تک د پورٹوں اور ای ط رح کلمت ام رکا اوزگومت برطاغ یگ 
مرن مطا کیا هگن ٹیس ان رون اقتا مات اب کشک یں ال 
نی ں کرو ں۴ بک چ کے سا نے صرف خلا شی کرو ل- 

ایک بر طا نوک مرو نگ ہے پت چا ےک وشت ماس لک نے کے لیے پالے جانے 
وس اور ں کا پار وٹ رتمک کے لے جس قرغ کاش گر کی ےس سے 
چودوگ ناکم زین میں سن یا ںکاش تک له تی آفرا کو براو راست فذ فانک باق 
ہے گرگ ہوتا یہ ےکآ پ ی پر« شتسه یں دہ چارہ رل ارات 
باکر کے ہیں اور رگوشت ما لک نے کے ےم اف رک ارد سے ہیں -اودای‌طرر 
آ پمال وراک ما صل ول ے۔ 

اراک مه برا و رات ہت اں ور دای کاش تک جا یں و ی ز نک گنا 
زیادہ دول خائی ضروریات کے سل ےکا ہوجا ےکی - ج بک او چا گا ا کی 
افا یں م موی - 


کح اعدادوشارفرا ہم کے گے ہیں جن سے پد چنا ےک دں ا زین وس انس اون 


e 
یاس جانوادو نکی سال ری راک - کان ےکن ول جافورہ د انات لک‎ 
سال برک وداک لے تطعا کان ہیں یر یرون با بر لو ں گوشت ایک انان‎ 
گیا سال پھر ضرددیات کے ےب یکا نہیں۔‎ 

آ پ سب جات ہی ںکہذیادہ چالاہ ید اکر نے کے لی کیا کیا و یں استعا گر 
پل ہیں اورکروڑوں روپ سالا دا گناد لک درآ ھ پر ہوجاتے ہیں۔ ال کے 
متا بے جس جانوروں کے فش سے عاصل جوا یکھاد انا تی کی بل ے اور 
انمافوں کے لے خط نا کیت مون ۔ہم ہقفو نکر ان پا رو نکرپ نذا ے 
ل کرد چ ہیں۔ ہججائۓ اس ک ےکا نکا فض کیاد کے غور تم کیا جائے اور ال 
یلا جائیں۔ 

ریک بت شر یقت ےا ای کشت حا لکرنے کے هآ ایب 
ارس لکد لا نا وتا ہے ۔ اس طر گوشت مام ل کر نے کے لیے | با 
دالے چاو رو نک خ راک پر یکر نے کے لے اناغ اود ارہ لگ جات ے جو اصورت 
درز یادولوگو ںکی فا ضرودیا تاور کرک تیا 

ال اجنا کا یبد کے لیے تی کہ جا گاہوں کے طور یت تا کشت 
زی نک ضردرت مول ے۔ یا جیٹس کے ارول یگ |( ٹب The Human‏ 
nko gene‏ م بے ہی کیال ا سے ای یلو رکی ما لکرنے کے لیے پکو 
ال نذا کی سا تککیلودیزخر کرنا گی ہیں ۔ ای ط رع تر رصاحب کے مطالعات 
سے ی معلوم ہوا چک ایک جاور کے ج نے کے ےی جل مون »وال 
پا نا ندانوں کے مان وراک کاش تک ہاگق ہے 

رو‫تو! ‏ آپ کے ذہتوں پ اعداد ہڈا رکا 4ج کل ڈالتا بت فاص ال ساری 
فشک کا ہے س ےکگوشت خوری کے متا بے می ری خوری حصول نیزا کا نا ار 
ذ ریہ ہے۔ اب تم ال معا ایک اور یو وکح ہیں شی ماحولیات کے نع تر 


ےی ک جم نے وکا گرشت لۓتبتا زیادہ رک یادہ پان ار تیادہ 
اجا نک رورت ہوقی ہے۔ اس طرع کل ہمارے ماحلیائی وازن کے لے گیا 
تما دہ ایت ہت سے کوک وس یش کی روو ہوتے ہیں ۔ اور ارام ریت ہے 
چکان ول رین ات لکریں۔ بت تم تا اج ال اود وش 
ا سیک نے کے لیے موی لس 

ای طرںح اگ رآپ رن راولش وروت لک کنر 2-۷ 
وآ پک پد جک اک مفائی ترا مامد قائ بیان مرک غاب ہوتا ے۔ من 
خاقول کے مالا ت خوف ناک حدکک یر معیاری موس ہیں او رای پپرگ دیاش ے۔ 
اک جی میس نے نید برا مرک اورفاس ترآ تا تک کے بارے می ایک 
رس ہے اوراں یرٹ می با گیا کہا گنر نو ںکیصورت مال 
لور کت کےاصولوں ےمان ے۔ 

مر پا کلمت ام رک کے Accountability Project‏ کشا رده 
قریامی اش موجود ای بج میں جا ایا ےک فرع خافول سے آنے دلوت 
امک خانداں کے لی زنر ازعو تک مل بین کا ہے۔ کر کال کوت 
کرو سکرنے کے پات مرت لک ےکا طر یق هار ادروخ تک ال 
فان کت کے اصولوں کے منائی مو ے کہہے یگوشت انا اسقمال کے قائل 
نہیں ے۔ ایی سے کے لے بھی رخال تجگ فوبصورت ڈبوں بل بنددرآ رده 
کشت جفظطان “کت کے اصولوں کے مطابی ہوک نمی یز وتا شتا 
ھی نع نناوں ے مال ہوا ے چہاں شی اس وت صوزت حال ے جو ش 
3 کے سان چ نکر کا ہوں۔ ادرصرف می یکن با یلوگ وگوخ توریب ہونے 
سے بچانے کے لے اس میں ییا ای شا کرد ے مل - 

ماحولیات کے بارےآ گاتی نے بھی جندوستان ل اور ہتروستا ن سے ب 





rr 


سے )زک غور کی طرف راغ بکیاے۔ اب ب عهال " ال دوست فاا 
فاس“ متا میں داش ور گرگ ناکت 
ہش بھی ہیں اور حول دومن کی ۔' ین فک روں' یا گس پم جس اش تک 
جانے وال یال اور لآ با اکآ دک جار ہے ہیں جہاں موی عالات کے 
اف بے لکش تکرنا گنت ال طرع رال و لک تق نے بھی جا کے 
ماس میں تال اغا فرت )کر نے می ات )کرواراواکیا سے ۔ 

درقیقت بنروستان کے ق یڈ ما لک می تو لومت اور ار یتظیمو نکر 
چا ےک اتان فانک اد رک زیادہ سے زیادہ اش لکریں اک یں 
دک سل یش تکوت تی ری جا کے ۔ 

اک زرا دک طر فآ یج اور خی رقا فو ئ زا یت ز یز ود 
AS‏ ہیں ہر یز 
یں جاندروں وا سم و اود ا قائل بیان بد یہ ظا ہر ہ چک الور میں اض نے 
ی کا یاف ہے گا جک لال قاذ نکوخرا بر گی انا فلا کے لے 
تیدانات کرد روط را راز کیااک ۔ دوخول ایک دوسرے کے یے لام ولم 

اک ی یا میرکت زر لت ہمارے لے یقت 

رده عالت ار رم اپ ان دوستوں او رو کیو کر یں تن اس 
E‏ ین دی کے نی من اپنے ان دوستوںن کے سناشجھ اس تز رن اسان تس کر 
چا سے ۔ اود یچاد ےا م ےک تقو ہی تس ہم بویت کے بر 

ای مھا کو ایک اور ییاو سے وت جافورئیں کی او رکف یراج مکرۓ 
- کم هیا ادن کے متا سے مم تر تی بھی ہوتی ہے اورضحث جے لے 
نقصان دوک یں مون ییا یکیاد یں نیل بہت گی بھی لی ہیں۔ جس نے ی 
انس با ت کا کی تاه دو بار ای معا وی طر فآ ر ہا ہو ہ مکھادوں سے لیے 


۳۳ 

انچا کزان قب کیل در مدکررہے ہیں جک مار ےا یخزاے پچ 

دوستو اب میں آپ کے ساس رآ جخ رانا درا ری چون ں کا ذک کرو ںگا- 
جاک یش نے بھی و رکیا کال کے طور پر اگموز کے پل کرش تکار 
تال مو جو دی تھا۔ وہ ا شک اور ووت علا ے می ہوجو ہیں جہاں میلو ںک ککرا 
یا ہوا سے او رتا نات موجو یس ہیں ای ول ر بے والوں کے س وشت خوری 
ایک تخرافیائی یی _ 

لن اب جب جارس پا ایک تاو مود سب جو زیا کت کچ جھ 
زیادداراں ےہ جماحول کے لے بتر چ رات ایو تالک جاۓ- 

اوردوستو! اب میں اپ ینتو کے سب سے اہم ےک طر فآ ج ہوں یجس سے مرا 
موئ با کک وخب غا بت ہو جات ۓےگا۔ اود د وگتہ ہے ےگ اتان فط ری طور رای ی خور 
ہے۔ اراس سے٣‏ ا ات بی کرسکنا ہوں تن کے زر مار ےسیا لی ظا مکا 
تاملک ات 

مس رت بی یری نے فو تار داخوں اور داختوں کے جوانے سے ال موو پر 
نگ کا آ نا کروی تھا سب نے کیل ہم ری خور ارو کے داش لک ده 
ہیں۔ ان ہاو روں کے رات چ وے ا وراک دوسرے فرب ہے ہیں ۔جب 
کےگشت خور چاو روں کے داعت نوک دا او وی گل کے ہوت ہیں دو چار 
کیل وات جن کے بارے می کہا چا س ےک وہ کے کاو ں کی رح ہیں دهگوشت 
کے یں بایمک دات بندروں ارو رو لک ہوتے لداعت 
پیل تو نے کے ےی »وین 

ای طرح نوک دار لک معط ری خر جاندروں سک فیک داد 
ناشن »و2 ہیں۔ مہ بے صرف پگ لکھانے کے ی کا کت ہیں ج بک کوش انور 
جاندروں کے بچوں میں تاک ناشن ہو تے ہیں جوا رگ چر پچاڑ یش مردد یں _ا 
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جن ےکی ضاخت اور چیا کرک رک یگوشت تور او ری خور او رول ٹل 
طقف بوتا چ رک تور اورول کے چڑے اوہ یہ ال با یں زرف کت 
کر کے ہیں - ہے پا راچان کے بعد گے ہیں ج بکگوشت خور پاٹورو کا 
موا تلف ہونا ہے۔ ان کا صرف ا جزاادیہ رک یکر ہے۔ ہی مالو ر ایی فذالو 
چا رل .- 

ووستو! ای طرخ سیر خور چانوروں او رگوشت خور افو رو لک تا لک ے چ 
ال میرے پڑ ھھے کے دوست خود وک کے نانک ورس اعضا هکل 
کے اتی زیا دہ مشا بہت رھت ں؟ 

زا کا سا س کین ری خور جافورو لک زبان جمواد ج بک اوش خورو ں کی 
زا ن مدرک مو ہے۔ ایک نبایت اہم چز ن پا طر یت ہے۔ ڈاکٹ پان دلال 
نے که با کی خود جانور اپ ملک مد پال ہے ہیں ج بکآوشت کور 
جاورزبا نک هد نر - کپ ہم اضان گا زیا نک مد ے 
سل ےہا ے2 

اب م1 1نو ںکی لبا یک باع ے ہیں ۔ہہڑری خور پا رو ں کی۲ تک لا 
ان کت مکی لا قاچ رگھا یاد ہل ے۔ اک مہہ سے یہ نیال فز اکر 
رتم مس ےنیس ا کیں۔ ج بک کوشت خو یو رو ں کی تن ی موق 
ہیں دج نکی طوال تقر شی مکی لاک براج مون ےی ےمان غزاگوجلراز 
جلد :یش خراب ہونے سے یش 2 ینعم سے بابرگال دا ہیں 

ری خور پاندروں میں جکر او رکرو ےکی نب چو ے ہو تے لا شروت 
سے ذزیادہفاضل مادو لک روت متا ی کر ج بک گوشت خورحیوا نات ٹس گر 
اورگروو ں کا سا مرش زیادہبڑا ہوتا ہے۔ چنا شی زیادو فاشل ادو لک بروقت فان 
کر ہیں۔ 
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نظام ہم بھی رشت تور اورسنری خور نو رون میں کہا یل ہوتا۔ ی خر 
پاثورول لام میں تزا بک ہوا چ اذا یی تزا سکن میں ہکن ۔ 
نت وشت تور چا رو مم یں تیڑا ابیت بہت زی دہ بو ره سا 
کش مرک چا قمع یک نک ٢د‏ ۔ 

ری خو ر او رو نک اعاب وگن کیش ۸1121106 :۲ Isl‏ شس Vitalie‏ 
ای ای جو جا سے کار ہو یڈ ری کیئشممکرنے جس مددداے۔ ج ہکا ) 
مگوشت خور جاورو ںکالحاب وان یاب 

خو نکی زیت م بھی فر موجود ہے۔ انسان اوقم خر چاو دول 
رک 2 پیش ۸۵ا۸ ہوا سے ج بکگوشت خور چا ورول P1‏ کیش 11د ۸ 
ہوا کے .ای رح انا خون می پا جانے دس Lipoproteins‏ گی ماختگ 
ری خور جوا کے خون میں پاتے جانے والے xz Lipoproteins‏ 
سے ہگوشت خر ہاور کے خوان ی پاۓے اسف وا Lipoproteins‏ کی عاشت 
کے ما نیس ہوی۔ 

ہی خور انورو کے ات وسا سار تک ”کور ہو ے ج بک وشت 
خور پانورو ںکی صیات نہایت یز ہوق یلیم مرک خور جاندروں کے متا سے سکوشت 
خورچائوروں"' کی1 داز یت خاک ہوتی انان آ وا کی خو فا کنئیں ے بی 
تم خوداسے غوف اک با کال کر ج کزان کے متا س شی رادد لے 
وی ردکیآ وازکرخت اورڈزا ول موق ے۔ 

ہی خر چافوروں کے چ الیش کے وقت سے دک صلاحیت رک 
ہیں مجن نوزاحدہ ول کی بارت کی جک مکرقی سے ج بکگوشت خو را ڈروں کے 
ہچ پیش کے ریک ین تک بارت ےجرد پا - 

وو ! ا ب ب خو تقائ لکر کے ہیں اور م کر کے می ںکہ انسان قطری طور بے 
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زک خو ے اگرشت رو 

اب ل1 کو پیم انسائون کے بار ے می جائو لگا ج وشت تورکی کے لاف 
ےن یال فا ہزم کے تے۔ 

اکر ہم جار عا م کا جا لین ت ہم وس کک بہت ے اتی نی ,7 ی 
ائ یے ساتضران» نار ادگ جیے فکا رش پوپ ار کح شاع جار 
ناڈ شا تک ادیب اور تحرو نی علا الین یں ج وک خی تور کون ال 
ہیں؟ ری دان فی فورث: پل ٹاک وان او کی نان یس سا شان ڈ اک ڑا سے 
بسنت ڈ اک دالوا ارچ برنارڈ شاء نایفس ترا درو ےسب روش خال 
لس تھے ۔ اوزای کے با جددان لوگو لک کی ےک 

7 ول ینت ہیں دلگ جن جس رواداریہ درد عبت اور مز تر ری 

الا با ہیں ادر ج وشت خو نہیں ہیں“ 

دوستو می یب بذج بنا رڈ شا کا ایک محروف مقو کی و برا نا چا ہو ںگا۔ اس لے 
کھاتھا: 

”مل جافدرو نک نرت رز ی ۲ 
شل ہے بات برد رانا چا ہت ہو ء سے : 

7 ستول انورو ںکی زع تر یں یں“ 

دہ رین ہم نے اپ بوک ماس سےا دک ال کرو نک طت ہم 
کوش کیا سے ہیں ادر جاندروں کے دک درد سے لاپ دا رے ول اروش ایل دق 
دید یار ہوا۔ ڈاکٹروں نے اس کوش تک کی جک مور دیا۔ برفا رخا کہا؛...- 
"لکشت خر پم و تک دو ںگا۔“'.... لقن روت رک بر رڈ شا تيب 
گیا در دزی خو رب گیا 

اکاطرر ایک دند مہا ھا گنر کا یا شید یار ہوا۔ ا ےبھی کن پلا ن ےکا مشورہ 
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وی کین مہا تا گنی نے اا کرد یا اورا کے باوجودا کج کت یاب :وکا 
آ پیات اس لے تار ا ہو کیک صاحب - کب تاک جو یل اکر 
تا یں قو کر لیا پا ہے ۔ ال درست بات لن جیا کر نے ابا مر 
کیا ھا ہک بات اج ہیں تن اس دوسری انیت دیا 
کرو کر ےا تور نطۂ اوج یکوسا ئن ر کے کاک دوستو م ای 
دنا یس صرف نہ رج کے هلآ اک چہ مار با بھی اہم کان ہے بقا 
دورد نز یکا تمت بلس ہو پاچ 

رو پ۲ بہت شکرہ.۔ یسوی صر یق زی رو نک دق ہوگا۔جرا 
خیال کش اپا نظ رآ پ کے سان یکر پک ہوں وج یہا ںآ پک کی انا 
7 ہو نکر وه لگ جھ مر گوشت خوز میں ان ای پموملی ات معاشرے 
ارآ باخنقیرے سے ہوعا سے یں سکوشت خور یکو جائ چا جا تا ےد خی 
اس ےوک یی کرت جیی اک یو یدکی صاحب ن باه کت اپ 
دیا سےکام لی ایی لاخ سے: ساب ما ےکی ۔ ہی نے دیا ےک مر نے 
لی بین دوس کی چاق کات جس جاتے ہیں فو سای تاس پور ےکرنے کے لیے 
کرش تکھانے کے ہیں ۔ یں ان اک تنا بین نی کین ا ہر کی عل برک 
نے ودک ےک وو میڑی خودد ہن ہے وشت خر از اس معا سے پرفور گر 
کرین- پل ے چائزہ لی اور پھر فی گرب گوشت خر جا ئن ے یا ءا جائذ؟' 
حتفا “کت کے پیلد سر پیلد سای بل :]لا پیلد سے اورسب سے 
بوک درو کے پوس ول ووا ام جاندارفطز تک لتق یانما اور 
رجات بدا ہیں کک یکو تن ات نکر دورود ہے صرق ال 
کرای 9 


FA 


درا خطاب 


ذاکر ایک 


سوام علی سول الله زعلیآل زاضکابه 
ما بعد اد باللہ من سین الرُجیٔم ۵ بشم ال 
خمن الر جیمہ 
امن اورا اد احلك کم َهِْمَة الم ما لى 
لیم یر جیسب نم رم ِن الله کم ماه 
[المائده: ۱] 
کرم جتان ری بعال زادیی» یرک صاحبء اک گر یک » دی گرم 
شفیاتہ میرے بد رگ هدور جوا 
ای ورت الل و بر 
اللتھا لآ پ سب پر رت فرمائے۔ مار ےآ مق ما ج کاعنوان ہے؛ 
کیان لےگوش دک ہا ۶ے ے نا چائ؟ 
جو اج ہو کے 
کے ناه چ اک می اب تکردو نکی گرم کے مق سی میں ر 
ہے ال ےآ مکھانا شرع با یل ہو جا ےگا ود ا بھی 
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کے ےک وی ویر یال او ریکل بطو رن زااستھال ی کرت - 

یا تآپ سب دا وجا جا ہے ایک نبا یی اورم انی اصطلر] 
3 073953۶ پا خر ای قش جو پر مکی زاتما لکرم توما 
ما وربا نا ی 

جیما کہ ی با اہر صاحب نے تا طور کہا «هنتهازی۷ کا لفظ 
Vegitables‏ ےی Vegitus f‏ = 1 ےن ہوتے ہیں' ”ند اور 
جات سے کو “لیکن حون نے مزا وضیاح تن کی کی جا توانے سے یک 
کر ہیں عون یس کرو یکی تعر اقام ہیں؛ ایک مور 
(Pri)‏ ر جوصر کل ورد جات یق ہیں ۔ ریق یں جک 
بھی حروانی ذر ہیے سے مال ہونے وال وراک امتا لی سک تے۔ رت رن 
وں٤ادریراخال‏ ہے زا ساح بیان یں شال ہیں + جر دودح پا م2 ہیں۔ اکا 
ی خر لت ہیں اور اور دودح ول اسقعا نکر جے -عریر 
من Pec ens‏ بھی ہدتے ہیں جو لی سے پ بین کرت پھر 
+1371 8011۷6 4 م کش کیا ے زر 

باریم مر سح خود وی ین سو سان ن ےکا ہے۔اور جا 
میں کی سے اقا کی یا یکن مین تک ابا تاضق 

ال یش ام رک یکل براتے اش وت ۸۴911 ) کے نشی رڈ اکٹ وٹ 
چادو ں کا ایک بان کہا ول #- ڈاکٹ صاحب لومنا تور ش زا 
Health & Preventive Medîcine‏ پر 











Council Against Healih Frauds‏ ال اد 
الاب ہیں۔ا سیکا بک خان ے: 


(The Health Robbers} 





Ce 
A Closer Look at Quakery in America. 

اک وم کے جیانات ام ریم کے با ے ی ہیں ۔ دوسرئی خور یکی اقام کین 

ودک یاد رت ہیں۔ا نکاکنا ‏ کرت خر لگ دو اقام ہیں - 
Pragmatic Vegitarian.‏ -1 
Ideological Vegitarian.‏ -2 

ایک ناھ ع۲۵٣‏ ما تا رابگر اظ ر کت ولا زیر وہ ہوتا سے جو 
مع یی مالا تکود یھت ہے رت سجن ناک ات بکرتا ہے ائ کا 
رو ذ با نش تی اج 

دوک طرف 1:ج 1۵٥٥1٥‏ ا نظ ای سرک شور سپ جو اپنی زا کا تخاب ایک 
اع نکی فیا پکرتا ہے۔ اس اسول کی با رے پول ہے ایا یری وق 
کم اد باق زیادہ ہوا ہے۔ اک ول مک اکنا کآ پ اک جذ ماق ایال یری 
دک بذک آ مال سے بیان ت یں اس طررح ک دہ بمیش سی خودی کے فو ای بط 
اھ اکر بیا نکر ےگا۔ 

ادر پ نے د کیا کنر یگ پیل بھی بل ہو...٠‏ تی خورکی زیر 
کو ڑھا پڑھ اکر جیا نکیا گیا۔ دیرخ ری منز خو کے ہاں شک دش اگل 
کاس ہن ۔ اس میق تھی نظ رانک ان دنت مگ زیورپ 
کت لے خقصان دہ وک ے۔ 

ڈ اک ڑوم میرکت جک ایک نظ یائی ری خود سا فان وکا د ےکی کوش 
کرت ےکن درتققت الک رو ایک وی لکی مان ہوتا سمل مارا 
کرت ہیں جوایی ملوما تک یکر میں ج ان عظره عتارم بات مک 
رداک ایے میا سے مق مفیر ھابت ہیکت ہے جیما مباح مآ کر رنب ین 
مادک سای ٦‏ ای شش ای ےکوی تس ہو _ 
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اکٹ یم لپا رون زی رکچ ہی کر ری خوریہمفروسوں ےپور بن 
ہے۔ اس می اس فد رشدرت پتندی پائی باق س ےکسا دان اورڈاکٹ رگ اس ےتفوظ 
تس رہ پا ےد جیبا را زا یکت کہا وشت خر مرو با او تیب 
یں می ان کے وکا رگرون گا ار وقت نے اجازت دک وہ اننس کے 
پارے میں با تکرر سے تین ا کا ریک دسا یں تھا_ ط ب کا اصول ہی ےکہ! 
پل سے ؛بتر ےلکن ورود ہو ےکی فو سے مس یہا قضیلا ت ٹل 
یں پا کش کرو ںا اتی جوا میں ان تام ا او ںکاذکرکروں- 

سب سے پیل ہم ا با تکا کیرک ےی ں نلک فا ماد تک تناس 
رخ ہوا ہے۔ ا کی یی دجو با ت کی ہی ہیا جخرافائی اسیا ب بھی ول 
مش زا پر ارگ ہوکتی .سا ورٹی تھا خی بو ہیں - زاف ےکی 
مو گے ہیں ۔ مفاشی عالات اور الا اسا بب یمن ہیں۔ اط رح فا افادیت 
اورسا شی وچوا کی موق ہیں۔ 

سب سے اہم می ابا بکا امه لیے ہیں ۔ تو دی صاحب باق کم 
رہ بکواس سوا لے می ش رزیت سک فی پا ےکی کی اکھا ت ها ریسکا 
ہے۔ اود ےک ای جا تک فا چو دیا پا ہے۔ مس ا نکی بات سے بیہا ںتگک 
اتا کر نا ہو کشت رابب عمط مت اینالم معا طسب 
کر رما میس حرف ؟ خر تیک اٹ چا ری دا آپ اد تکرتے 
یک E‏ ہت پرپکوا انان یں رکا اه - انا 
کہا "پات یڑ وی تین تم سلاو نک یره ےک الال مارا 
in i‏ ڑا ےکوی م ےکا یاد ج۔ 

ڈاکٹ زاوی صاحب ڈاکڑوں کے حا ے د ےر سے ہیں اور ماکان 
کے تر وا ےا نکتاہوں میس سے ہیں جوا پال کے پر بر فر وخ ت موود ہی - 
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بل آن کے جیا نکردوقام کتک جواب دہ ےک وشن کرو نک کیو ںک ران یس سے پچ 
تچ نک یکوئی ال تس ب مر تات یں ۔ تل خی رمصدقہ تارضم نت 
هن بقل ورد 

یہاں ایک بات مین ال وا کرد ینا اج وں اود ینآ ت یہاں تیا ے 
ثاب تکروں گا کہگوشت خوڑک اتنافوں کے لتق مور لن میس سی 
خوروں کے جذ بات جرد کر ےکا دا بھی اراو ویس رکتا۔ یں تی اور کی طور پے 
یہ تکروں گا کہ نان کے سل ےگوش تکھا نا امد ہے اود اگ ای بات س ےکی مرگ 
خر کے جذبات ور ہوتے ہیں فو س اس کے لے ی محرت چاہتا #ول - یش 
آ پ سب کے جذبا تک تد کرت ہوں کن ظا ہر س ےک کے یمیرک جواب 
ادا 

چیا تک اما قطن ہے بات بے س هک ال مگوشت خر وف قاری 
دعا ایک مان می ور ہوتے ہوۓ بھی الیک بین مان« سین 
جب مارا پے ورا یں ہہ اجازت دا سک مگوش تکھا کے ہیں ت پر کوش 
یا 23 
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[المائده: ۱] 
۳ اس لوگو جو بان لاۓ ہوہ بنلیشو ںکی ری پاٹ یکو تہارے لے 
ویک سب جافورعلالی یه گے موا سے ان کے ک٦‏ کے چ لکرتم 
کو جتاۓ ہا میں کے کین اترا مکی حالت می نکاس علال ترا 
بے شیک اش ج جا تا مدا 





منهاتاگلژوه 


[النحل: ]٩‏ 
”اور ال انور پا هن میں تمہارے لے پاک کی چ اود 
خورا ک بھی “اذ حطر کے دوصرے فان ےکی 





[Ye [المومنون:‎ 

”اور یقت ی تباب لیے مویشیرن می نپھی ایک سجتی -چه ان کے 

و جر ے٠‏ ای می سے ایی یز( دا یل پات 

ون اورقبانت لیے ان می بت سے دوسرے فاد باکت 

کم ورن پراورکشتیوں سورع باس ہو“ 

اب ہمآ ےک رال ۶ا لکی جانب۔ہم سب ہا ی ںک ال فا 
عادات برا اناز 2 پک شال کے طور پمال علاقون ار وال زیادہ 
کھاتے ہیں۔ ای طرحع جنپ ہندوستان کے ر جے وا سل چاول ذیادہکھاتے ہیں۔ اکا 
رح سرا علاقوں کے ر نے وا سے کو کوک یکوشت ب اکا رکرنا پڑت کوک دا 
با زا یہ تک ہو ہیں ۔ بت علاقوں بھی ا نات شہہونے کے برای ہو یں اذا 
تقلین میں رہن دانےلوگوں (Eskimo)‏ اک زا ست ری حیات پل ہو ے۔ 

زاوی صاحب ...۰( جا ضا ہو لک تا ےگ علقرل ی الا 
تل ول ہت تر ت یکر یچ ہیں لایس ان 
. مس اڈرین هگ می ناخ سے 
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درخواص تکروں کو وضرف موز ییا قرام کر کے وکا یکم ای ول 
کا خر چہ ای بددآش تکرش ۔ یا سودئی عر بکو نامرد یں ۔سخودی عرب مل 
نیال جا یو کن یہ ہگراں ہو ہیں۔ ا گرا کی م کیا ے۔ جک دہاں 
سن یا کے کے اخ رجات ہت یادہ ہیں۔ لا تیال بت یں ۔ یہ بات 
تفت نرق رسای ورتم یک سک ات وا خوراک مص لکرنے ے 
لیے زیادہ تبت اداکی جاۓ۔ 

ہا کک ہہدددی ما اتلاق جو بات کال نو ان کا هی لیے ہیں۔ 
نال بزی خودجصفرا کب ...رتمک فی میں ے ...ای 
گی جاندارک مارانیل جانا جا ...وهای با کال ادا کرو یچ کر 
ب بات عا یک یمک بابک ود گی جاندارہیں۔ان نزن بو 
ہے۔ ابآ نک نیاوی وم لک نامر را جانا چا ےہ کول وق تین بھتی- 
آج سے اک دول یک خی رد لوزن رت گی ینآ ج اس ڈیا 
کو یت یں د ابقر رات با تکرتے می ںک ٹیک ہے؛ هی 
جانداد ہیں کن چگ کل فک جیا یل رھت اس لیے پودوں کا ”تی ایک 
وٹ جم ہے ایک و یکنا ہے 

نی نآ ساس ینانز باس ںکہ ود ےگ لیف 
ملک ہیں ہ دہ رو ےکی ہیں کن انان کان ود نک آ دای تن کیو ں 
ال ماع تک ایکوش عد ہے۔ اس عد ےک یا دہف رکذ یک آ داز انال کان 
تا نس ہوتا۔ اور آوازسنا انان ے ین ہے او رکید ےکی آواز 
مان يا باد برک پد ےکا فریادآ پکوسائ نی ریق کیان 
ل جا تا ےک ہآ پ پودو لیف نا بل ا کی بان س - 

ایک دفعدا تم کے ایک نظ یاتی ری خر ے میری بجعت موی دو نے اک اا 
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بعال بات یہ ےک شل جات ہو ںکہ پادے جاندار ہیں اورنلی فک یشو ںکرتے ہیں 
لی نکیا پپ باب ہیں کہ پودوں می جافدروں کے متا ہے یس دوصیا تک ں؟ شش 
کب لو مرک پات مان لیا ہوں کن شس ایک اوہ سا سوال پا چتا ہوں ۔ فرش 
کر دجہاراایک با >> وگ برا ہے۔ دو بھی نیس سک اور یتیس جب 
دہ پڑا ہوتا ےکوی ا ےک کرد تا نے کیا ال وق تک با نب کبک 

”نے ساحب! بم ماقو ڈ ی مزاو کے یوک میرے بوا یش دوصیا تک یں“ 
درتقیق تآ پکہیں کک ای نے ق ومو ارا چ لپا ا ے نبت زیادہ مزا دی 
جاے۔ جہاں تک اعلا مق هرپ کت معلوم ہوک کےا ملام نارود 
کو دوطبقوں ںی مکر ے۔ پیل طیقے یش انان چ ار ددرت عة یش دنم 

پانرا ارگ انا ہا سدع ن شش ارشارویتاے: 






میا وَمَن آخاها فکانما آخیا اناس جمییُا 0 (المائدہ: ۳۲] 
مج کی اتا انون ے بد لے یمن مس فار یلا نے کے سواسی 
ادرو ےکی این گنی تام ناتو ںآ کروی ویش ےک یکو زگ 
اس ن ےگو یا تتام نانو نک یدگ کل ری“ 
ارو سی انا نک کرنا کے :ا قشع رک خو ل لدان قاب ف م٠‏ 
بش ر فی تقول زین می اد چھیلانے مق یڈ کا ہے با یک یکر ےکا بر در 
ترآ ن عفن جس مایت پر اضساخی تک لادی جا ے۔ دوسری طر کی 
ایک انا نکی جان میا ےکوت رآن ری انساغی تک جان چا ابقر ارد چا ۔ 
r PSE SUED‏ ک انا نلا یآجاز تل ے 
کہ بلا وج یں نقمان نیا-2 کی چان ے۔ اش اپ تفع کے یل 
تا فور ب اد بات یگس لے نتان نیا هک اجاز ہیں ے» اب 
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امن هی بان بچانے کے لآ پ تا نکب کت ہیں بان 
کی جا نبھی نے کے تکار آ پا دای انز ضرورت پیر یکر نے کے لیے 
بھی ا نکی جان نے کے یکر یذ شع کی ناطرس ابا اکر مس يرادا 
کہ پر ےکی ایگ ارو تا نک ملب ہے ہو اکس اف راولکھا نا کھلانے کے 
لیے کے ایی بانورگ پان لی بو سورت ورای ہو دنز رپس - 
جات ںاون سا جرم بڈاے؟ ۲ پ خودفیص لک کے ا 

موز ور وال باه بو ایک حت راان ل۹ ٦‏ پ خود یم 
کیرد نک ایم ےج کا نام ہے: 

" World Foundation on Reverence for all life. 

زاوی خی _ذ جواقتاسات پیٹ کے دو شی ت رقم اتام تی ام 2 
شا کرد ت نالک سے ا مک نام کبس[ فر کر 
وعدا مل Exp Pan Life)‏ )ست پا نا ایبول ہیں۔ ہے 
مب ےک ...تا مقون ینت انان اق رق ہے رجا مین ہے۔ 
.ہک ت مکانظری ےکرسب ای تنل رک ہین خاندان تفن 
افرا لمع ہے اور ارکا ن کل پا تیک اور نیرسن بھی کیا 
آ پا یت کار می رتیل بو اس مسا 
ہیں اوروہال چانورو ں آذ ہوے ہو ے وگ اکر شی شرت خی نفک لی ہیں۔ 
بے لکل ایی دی سے یی ےکوئی ڈاک چو یک کول ادر بیس 
رھ اور رس ...تج ت شاو رنه در گرا 
جا ہے۔“.... میکس کے زان پا انراز جوت ےگا خی راخلاقی زیقہ سے کی 
ایک غیراخلاتی ردی سب 

تد ای پا a‏ پر کروی کل کی 
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ش کر چا رکش پال گے ؟ یس اس پات اننا کرت لک ہر 
پان ق اور میک جان بیس گنای انا قرو یات پدگا 
کر کل دگل 

اب ہم آتے ہیں چا اروا اثرا تک جاب۔ زاویک صاحب نے اما 
جوانے سے دی چز دا نآرپ با دوس کف سے سیل ٹین کی 
رتارے پڑھج تھے ہیں نے نو سگرن یششک یک نوت کر کا کہ 
نون ےکن ی یار ہیں کانملا 

میں ایک ڈاکٹر ہوں می نت ی یا ہیں کی وشا گر رس لکن 96 نا 
رین کے ام یچ گے ہی لن چوا ب نے کے الین پا ےلان 
بنا کی پش کرو نامرف جانا چا ہو ںگا اگ نپ تن یتابن 
سے رج گر :مت دکتابوں سے ہک نظریاتی یری خورو لک 
زاومیی ساح ب کے اھا ے ہو ےٹیل تر سوالات کے ابا تل جا 

جہاں تک جا ناا یکی عاق »ویړک صاحب ال کہ کنر 
ور پانوروں مال کے طور برا بت1 یرہ کے داخف چے ہووت یں کرلک 
ون مزاکو چا ہوا »ارو اود ی نو رصرف سر کھاتے دا 















ویرک طرف اگ رآ پگوشت خر (0 0۶ 0*و:0) جنر هچ اود 
یرد عفر دنو ںکا جا ئز لی ےآ پکوعلم وان کے دوه و سے 
11 ون عر کوش تک و .تارب رکه 
No Vegitarion ê‏ جا رکا ندچ رپ ال بر ےکا امه از 
اس مم دوفوں رع کے رات موجوو جیورت اور یرال تال جادا 
تالق تا ہم ضرف نیا کیا یں تو وو یں فوکدار دا کل دا اڈ 
زادی یکچ مک اظ ہووت کات کے ٹیس کل شرت ہے۔ امن 
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ےت انی مفپوم ی کا مکش ہے- 00106 کا لفط ل فی انظ ٥0070‏ سے للا ج 
جس کا مطلب ہی ”کت سے مق" ہوتا ے۔ اور ٣5108‏ کا مطلب ہوتا ہے ایگ 
زاس زا ندا نس تلق کت وانے اتور خلا کیا اور را وغیرہ۔ ڈاکٹڑوں نے ان 
وان لک نام دیا ےکن یی صاحب توافت بنددوں کے مشابہیں- 
له ا نکی بات مان لیت لو نبا کتام نس خر ہوتے ہژں؟دہگوشت 
خوربھی ہوتے ہیں یں جوم ں کیا ےو ےآ پ کی دی ہوگا۔ ای کے علادہ دہ 
با عیشت خر یکره »ور یقت بایان انس ایک خو جاور ہے بل 

ض3 ہ1 د قور دی کبلاتے ہیں۔ 

ای رع اگ رآ پ انان قا مش کا جائز لیس قد چنا ےکہ یال بات 
کر کی پل مرا شرت ارفا کال 
زوم کوش کوک )کے دالا ام کم یکیو اکر ؟ زا وق اخ یں ے 
کم مکی وشت ہیں کر کے اکل درست کن بہت ی با فا یں ایک یں 
ہیں تم ہیں کی لھ شای کےطور نم پاول ,دا وظیر:۔ٗ آپان زد 
کرک کی کے ہیں ؟ ہیں یقن آ نک ہیی ہو جا ۓگا- 

و ری ول اسآ وال یشک ۔ پیل ان ج۔ و رنہ مہ 
ا بان پڑت ے۔اسیطر کوش کپ را پت بات کوش کو 
کی-2 یکره سا ےئم ہو هن هانگ ہیں جوک وشت 
بھی ہکرس ہیں مزا ام ھوں ریق .نو نے ای فت وہ E5)‏ 
کا مطل ب نی با موز مس انتا ہے تان سے الا مطلب ہیک کوش 
کاواس ہوتا سای بھی میں جرا کوش کیا و زونه 
ا کی مامت وال »وچ ہوکا ےک کلا ارآ پ یندم ا کے پاد کاک 
ماوت ڈال یں تو آ پکا معدہ ان زو نگ مکرنے ےلکن عام فور پاش 


اس 

اک ا ںی جات می شی سک کے کیا کا مطلب یہک رگن مھا ا 
بوژ دیں؟ چاو اانا چوژدیی؟ 

برک قور جافد دو ےتا مم میں ایک خا تم کے فامرے پرا ہوتے ہیں جو 
یلولو خا مرس بلج رات فاش روز کی مر پا جات سے لاوز 
خامرے تام تا تاو کوکشم کے مب برد و سے ہیں۔ ہار ےن انماوں کے 
امم مکل امس مو جو ویش 2 ابابا انی او لک ایک ج فرشم شر ہ ره 
جات ہے یے ہم ر (Fibres)‏ ہیں۔ 

ددسری طرف متعددغامرے اییے ہیں میا اا م کے ےک مآ ے ہیں 
PE J‏ پر Lipase, 2: Kinotrapeges‏ دغیرہ۔ اور بر غامرے 
ماد گم یس پاے جاتے ہیں۔ گال تالی یرت اتاک مگوش تھا وا مار ے 
شام امش تام غارس گیل پیدافراج؟ 

ای رم جیا کل مقرراور ہمان نصوصی دوفوں نے اپ گوس دورا را 
کمابتائی دو رکا انا ن اوش تھا ہہ با تآ ارب مطا لے ےبھی خابت بو 
ہے۔ ہوم وین موه میا سیر وط روس بگوشت خور ےت کراب 
دک ما سرا تک دج اقا ات ضا کی و 

زاهک صاحب نے تد د وکر با لپ یکا شع سے پد پا کیان 
کال چا -اورشا نکی بات سے پور اراتا یکرت بوں۔ ہم نے ییک کہا ےک 
نا م کیا بل" کشت خو“ ا مطلب ایک اییا شن بت جرا رای 
پردوطر ک ای سای کرت ہے با رکشت خوری ےم اچوی ے_ 

انھوں ےکا وشت خر افو رو کے گر اورکردرے پڑے ہو اجب 
انا نکا تیراو رکرو ہر تور پا نو رو ںک طرں نب اچ نے جہودئے ول الک ویج 
س کر جاندروں - ےکا کوش تکھانا مو ہےاپا ءا ےکم شل ہوا چ ج بک ہم 


رش تک ںکہ پک رکھا ن موچ ابا ےکک ابد ےگردو ں کی رورت ایم 
و ورای اتال نے میں ىیاعضا نبت چو ندیه ہیں جرک پا موی یل 
اور اتی زاو ی مض مکرنے کے ےکا ہیں۔ 

افھوں ن کہا کگرشت ویر جاور ز بان سے چا ے ہیں ج بک ری خر پاقور 
کوٹ بھرتے ہیں۔ لام عو کہ ےک انان دوفو ںکامکرتا سے - جب ہم پان بے ٹا 
گھونٹ پھرتے ہیں نان جب ٦‏ سکیا موتو کیاکرتے ہیں؟ تم زبان ےکی 
اس ہیں۔ 

ین انان دوفو ں کا مرکا ے اورف اک نوعیت کے لا فی ہکرت ہے ۔ اکا 
طررج معا زاوہیی صاحب کے دی لا کا ہے ۔ دا لک ایک دور یب 
۴ی وع سے سک یں دونو رر کی نا ںکھانی ہیں - گر اش تالا بکرم 
مر وکیا اور جا اتی نا پل کات پر شاید مار ے دا کی رور 
دور ہوتے نان میں دونوں طر کی فا لها ےک اجات دی ہے تنا 
یر سردآ بات میں مت طبر ح کی نذا شی کا ذکرآیا ہے۔مثال کے طور انا داوز 
کاواس ین وی ر کا وکر رآ تیآ یا سے تذل بی ارک یی کھالی چا یں - 

مض ہنی خو حرا تک ہنا ےک ےکا ۓے کے بعددو ارہ بد ھے گت ؤں لپڑا 
یں کال شلک رع ہیں - یہ بات جو طور پہ درست چم پودے ات 
ہوتے ہیں کے کے اد بر بے جوجاتے ٹل ای باتک بے سرد پا وکل ہے۔ 
کی د پیک ےکی صورت شی دوه ال کان این وج سےآپ یل 
د مان رک یں گے؟ ارات لوگ موجود ہیں جو چھ یکھاتت ال کے فور یہ 
۲ مٹیا کے ق ریم اش bo‏ لح نکیا آپ بتک ینغ جانا 
ہو ںکآ پکاجواب ہو ”یں“ _ 

کیا آپ جات ہیں اس وقت ٹک کر ر ہوں۔ مرآ رویے ای وقت پل ایی 


اه 

و لکی رح کا ہے۔ یھ انسویں سک ها مک با جوا دنا پٹ را نان 
کیا کیا جات و ری ہے کی کہ ترا ایک مباضٹ ہے۔ اود چو لک یہاں ال 
آ یا ہو کم تخل می ایک دوم ےکا موقت درست طور ہج گل اب 
بح ورای ط ہکا کے سا کید مناظرانہ انا ری انب - 
کرک انا فک طرف سے ای کیت رال سان ےآ سے ہیں ۔کوئی نخس جس 
کے پا کال جزل نا وہ اوی ضاحب کے ول لک جواب سنا ےلین مر 
کت ان کے پا جزل نا ات لاکن کہ پل بہت سے 
او کم کر نے می ںکاعیاب موی یں ۔ 

بی دال ا کتاہوں می سے ده جار ہے ہیں چان دی ٹیری نکاگرل اور جن 
نيمز ری" ان کے پارے میں سو خان :وشت خوری! مو 
حا مگوشت خوری ای خوری ؟ “ا نکتایوں می دک ایک ایی دی کا جواب 
میں دسا وک ےکتا یں مسٹرز اورک نے کی دی ہیں ۔ یتیب یادا ایی 
ہیں جوف یاتی نا نین لات موک ہیں کن ان باون 

اب ہمآ تے بل" کردارایا طر زل رنب ہونے اس اشثرات' کا جاب۔ 
زاو کی صاحب نے مترو پا لکن ال کے طور پر کہ ہم جو کات ہیں اکا 
ہار کردا اور رولول ہوا ہے ۔ مھ نھگ ان سے اقا کرت ہوں ۔ جو پچ ہم 
کھاتے ہیں ایکا بارس دو یه ہکا سے اور نی وجہ ےک ہہ مان صرف اور 
صرف زک خورجاندروں مشلا بھی بر ویر ہکا کوش تکھالت یں ۔آپ جا ہیں یہ 
سب امن خلت کے جاور یں درم ان ہنی رہنا ساپ یں 

م مکوشت شور جانوروں للا شیر مت ء کے وغیر ہکا گوشت پلک لی کھاتے۔ الف 
تالی کے نی ہے نے ان انور کو دا طور تام تیاس ہم امن پل با 
ھی انورو کوش تکھاتے ہیں جو اکن بین ہیں - 





or 

اگ پک وسل الما دی جاے تو کیا بت موا ے؟ ب اک ہآپ صرف بیان 
کھاتے ہیں بر یل یسے +وجا-2 ہیں ۔آپ کے وا کور ہوچاسے ہیں اور 
آ پ ای ککنترد سک کون جاتے ہیں۔ می چا ہو لک بات سانش طور تاد 
ہے لکن ہش یہاں ایک ول کار جواب د ےر ا ہوں۔ ایک ڈاکڑ ہو ےکی میت 
سے کے می با کر تے ہے مآ یا ےب مہ پات درست یل ےکن یا کم 
ےآ پ ول جیے ہوجاتے لین چوک ول نے بی ول ری سے اپزا اک 
کرنے کے لیے هس مکی دب لآپ سا لکرل پز کہاگ رآپ مرا 
کھانمیں از پودو نک مامند ہوجانمیں گے هکزور اجه رک آپ کے مش 
سل 

اوح اوراگرمیرگ بات سے کی سی خر کے جا تکوش کی ےس 
محرت چا تا وین زادمکی صاح بک باق لا اب3 دیاے۔ 

رید بآ ں او پان ناور لک نوست پیک سے ج زینو هه 
ال کے طور پر مہا تما گا نی“ ٹن مها نز یک عمز تکرتا ہو ںکیو نک اون نے 
بنروستان اور یت کے لے تکام کے ہیں لین مہا تھا نی ان پر 
ہدنے سکیا ہطایت تاکز خو یآ چوا ند ہناد رق ے؟ 

اک رآ پ ان لوگو ںکی برس تک امش دورما رش نک فافع دا 
گیا آ پکو پت عل کان مج سے می ت بک تق رادیب ب یگوشت خور تھے مال 
کے طور یار غرفت الو سادات» رغ ییا وقیرہ مسب ول ری خوریں ھے- 
رٹ یا ئگ یگوشت تور دوسری طرف مج آپ سے ایک اوہ ما وال پا اج 
ہو ںک تار عام کون ساٹ سب سے زود دگل و فار تک مردام ے۹ 
جواب ہوگا کر ای ولف لر جح سا مھ که مود لول کاردا اا ےوک 
تھا گوشت خور ام خور؟ دہ ایک ہنی خو رتنا 


or 

آب ای خوانے سے انیٹ کش مون ہیں۔ ایک فرب یک کرت الس 
ی ورین و اتی نز ی استعا لکر لتا تھا سراف هکرک ده رگا 
خور ہی ,ما زا وی سورت مال مس استعا لکرت تھا جب اس ےکی ہو چائی تی ۔ 
بہرحال ال بات ےکوی فر نی پٹ حا کر وهی خورتھایاگوشت خسن طور پے 
جاک نا رز سالک ورین بل کا سپ عای یں موق 

کیت ایک ڈ اک کے کے یجان مم پھ یکو رت ےک زی فرب 
گوشت غور کیو نکر چان ہو نکر و کو ای یں رت - اسے ان امد 
اتد امات درو هگ راغ 

اس جوا ے سے مد حقیقا بھی ہوئی ہیں - ری نیش ”الس ی ور" اور 
کشت خو الب ون دوگردہوں پر ہونے وا سے یا طا برہو چنا کہ 
کوش وربا یاه رخ اغلاق تھے لن ا اض مکی تحقیقا تیج میلعت نا 
ہوتے ہیں ری ہی ں کان کے ت ”انی "موس .لا یں اکن نکر 
رل کےطور باستنا نکی کرو ںگا۔ 

یں ایک ڈ اکٹ ہوں اود ڈوک ید ہنا اتا وین چو ںک تم ایک مناظر رچ 
ہیں اذا کیل نا بھی ضروری ہے مطالعات و ہوتے رت ین مطالعا تک ای 
خان“ رات دی پا کا اورزاوم اجب نے جنگ وکی وه یاه مطالحات می 
کے بارے میب نیک کن کے اد تلو ایک بھی ایی یکناب 
موجو نہیں ج رگوشت خوری سے وی طور پش حک رق جو کول ایک بھی نیں۔ ہے تام 
مطالعات یسک ایی شال می ےکی دا ایی ام رگ اش کے بارے میں ۔ 
ہی سک اتا ناآ پکوذ مین ا -چه- اور ول سم مو کی 
ایک فرت کی چ کی۔ البر ت ۹ تن ان اور تناک نیشن وفیره نکپ نول 
انام اش لکرنے والو ںک مل فرصت سا سے رحس تو کی تہ گ۴ مج یکذ نکی 








or 

فاب اکب کشت نوی _ 

جافورونا تق نکرنے وا ےشقن تاب کی کب وشت و رپافور بمیظ 
زیادہذ ٹین ہدتے ہی ںکیو ںکراتھوں نے خکا رک ک ےکھا موتا ہے اود اس کے لے ضروری 
س ےک فا رکرنے والا ہاوفا اہو ۓ دانے روز ون ہو۔ 

بیہرعالی می ا مکی پا کرو کے طور بے استعا ل نی سکرو ںگا۔ جس یلال 
کول اک وشت خر یآ پکوذ ہیں اد کیو لک چزین انان پرا ط رح اڑ 
آنداؤنئیس مول ہیں ۔ نذا انان حت پا از بل ےئن اس طر نہیں جس طرح 
زادیی صاحب نے اپے هلال سکھا۔ ندال کول ول ہے۔ وا 
گن ےک راس جات مس پھ یکوئی خقیق نی سک ما فا رت مند با سب ٩‏ 
ما یل ایب سای یقت جوم بکی برلاب می موجود ےک تم زاس 
کے لیے دجبا تک ارو اتل ان نے باون ہے .رون کے 
پارے می کف مر ی کرو ںا 

وس ایک ال اھ ےکی دی ہے کیا آ سب میں ےک نے گی ہے 
نام سنا ہے؟ آ ری کے یاد ناتسک ام کو ی نات گر وا لکی تاب 'مگوشت خو رک یا 
کی خوری! وو تھا بک میں“ اک شال دا ہے۔ اور جا کیا ہ ےکآ رٹ کا 
ایک پہدان دنه ج وک یری خو یگن دوگوشت خور او نو گر 
گلست دق ابر ابت ہو کی خو ری کرت مع مان ہے ۔ یریک ایی رمل ے 
کہ که ا کا جواب د سے بو ۓےبھی شر مآ ری ہے۔ چننزک تور لوا نگ مو جور ہیں 
لین اک رآ پ پر دتا کا چاه لآ پکومعلوم بوک رف ےک 2 قفا 
ام ای زا زا تکوشت نود نون هپس ہیں- 

ای لگ ما تن ماک جوانے سے دنا کا محروف تین نا مکون ساا 9 
آ دیل ڈ شوارز یر یٹس کے IF‏ 








ہیں۔ وه سات مر مر اولپنیا 


۵۵ 

با مرس یور اور ایک پار ٹر ورلڈ۔ اور و هک تھا؟ یک گوشت خور_ ای 
رح ری کے بھ یگوشت شور تا یک اتی ہن کک یکوشت خورتھا۔ وله 
گوشت خور یکر نے پت بیاعزازات مال کے تے۔اورآیک داش بات مق 
نذا آ پیت کے لے بت ہے ای یپ نے دیھاہوگاکہ ییار کے فو رب رما 
ین نزاوت ت دی جال اک چری لکش ےلکن بب رمال اڈ ے دشر ہے ی 
ضرورری پان ج _ یی بعد میں دوبار وا طر فآ و ںگا۔ 

رده ایک اور وان شال دی وش رام رآ ج سک خی ےکی 
ماس سناد کت ہی ںک دشر لوان -ال "رو نون جا ا ہے؟ کیا 
آ پش ےکوئی جانا ے؟ پییں یں یشرکبال کے کرام رل شور مام 
وان ے۔ پچ رانھوں نے نن کے پیم یت مگ کی مال دک ےا مکی ور سے اور 
وزات دو تار م رحب سکلت ے۔ زا تی لگا اک نر یا ںکھانے سپ یلیٹ من 
ات ایی ال یں کی شمن تی با ہوں۔ 

]مک سک روا ریچ ھی ریا ربخ ہیں دول ری تآف ورل را رگن 
موجود ہیں ۔آ پ دک من او پڑت کے ہیں۔ جس ییا سپچ سات لام ول اور جس نے 
اس کا رسرئی چا لیا سے“ ا امیس سب چھے موجود سے بای بلا لیس 
ویرہ تتام شہوں کے لوکوں کا ارڈ انرب میں موجود ہے۔ اود اگ فی کک لش 
نا لکربھی دیھا ہا ے ق قیوشت خور تسس سین 
می نات اف ہو نکر بو نک ان ول نے بلک نیڈ اس لیے بات ی ںکہ 
کوش ت تور خر ای ہوں کے جن مس خذا گرا اه بو ان سب 
عرس- 

حول نے ایک ولیل برد کوش ت تور جافدرو لکقوت بصارت اورقت شام یز 


و اورانا نکی د بت لور ہیں اب 





ری خور ہے یناج ری خی 


۵۲ 
ہو کے ٹین اج نکی ریات بہت ی ہوں مال طرش یھی تسکت شا فیر 
مول ہولج ا کی جس بصار کی »بت اب موی ہے ین لب ےکی 
وال ای رال »ندال کے ذر ہج رشق طور یر لو ںکومتائ کیا چا 
ہے۔ می وج کر لآ ان کا جواب د سے کے لیے یبا ںآ یا مول - 
ایک دعل ون نے بیجن ی وشت خود جافورو ںکا 1 وا زکرخت اور بر ہو 
ہے ج بکببزی خور جاورو کی آ از ترم او ای موق ہے۔ نٹ یہاں ایک سره سا 
سوال چا چا بت ہو نک انو روں مم سب سے دہ گواراورکرش تآ دازس پانورگ 
وی ہے؟ گمد ےکی ۔ او رها گرشت خود + ہے نا مزر خور؟ اہر ےک ری خود- 
رحال میش خاب کر کول قطان کرو ں کک وشت خورکی ےآ وازخوبصورت 
داعبا رآ پ اچتھےگلکارو کا ایک فبرست بنا یں تال می دول طرع کے 
لوگ موجودہہوں کے سی شور اورگوشت ورگ ۔ اب ان جس سب تور رول 
کے نام یکر یر رداک یری ورک کے نیج ھآ پآ داز خوبصورت جال 
ہے' ایک نی تلق بات بوگی لقن هک انس مک تو ں کا جواب دتے ہے بھی 
سر بوری سے 
اب تم" معا وجات“ کا هب1 -2 بل -زاومی صاح ب کب ےکہ 
یل جات ی یکمن لکد یس پل ہیں ول نے اس حوانے سے 
بہت سے اعداد واگ یل اگوی بو »یوت ہے اما دو ہدتاے+ 
اتی پر وشن ہولی ہے۔ اب دای جات ےکہ یاعد وخ اون ن ےکہاں سے ل 
کے ہیں ۔ حول نے وش ن کا درک ج وکا نکی شا کرد ہاب مین ھی مو ود ہے۔ ال 
م کہا گیا س ےکی میا پر وشن حاص لک نے کے لی ےآ پکو نے پر ےکاشت 
. کرنے پڑت ہیں اود ات پپدول مش سا تک بوشن موی .ابا یب کوان 
ون مالک کے لیے وبا روش نکی قرب یبال پوش 


ے۵ 

ما[ رفن ےس ب ج- 

یریب یش یآ کہ یہ پروٹن کےکلوگرام سے ا نک لیا مراد ؟ کیا ہے 
پو ای کل وکنا اج ہیں یا خورا ککا؟ یی ایک ڈاکٹ ہونے کے باوج ذ ہہ بات 
بک سے صر ہو یکن اکر اس کے باوج ود مس ا کی جات صلی مکرلوں تو الا سجه 
کے رواوردو پا صلی مکرگون_ چا یھ یرو گے چلانے کے لیے میں بے مان لیت ولا 
کددو ارد پے ادردو ارد ےہ پا زارد ہے اریز رات 
کو ہا لت گوشت خورو کشک رگ ار وا نآ پ پیش گے ولس ط رع ؟ دہ ال 
طرں اام لوگ ور ںکواتی خوراک کے رکذ دک ےل جال با مات 
سال مز پرزئدہ ر سے اورال دوران جاور روز نہ چو ات رگ خوددل کے ی ےک نزا 
ھا جاا۔ ابا آ پکو ارا منوا ہو٤‏ چا س ےک مارک بج ےآ پک فاگ چت مور 
ج 

میرن انھوں نے یک یکا سک انسانی خورا کک ضرو یات رکچ کے 
لے رک زین کم جانوروں کے چ نے کے ل۴ کنازاروز مین رد 
ے۔ یس معل ای ھی ںکہاں سے فراہم ہوگی ہے۔ ای ط رک اد 
مالس بھی و یکن ہی کنر کی پیراوار کے لے نی من درک رما 
ریا ںکاشت دک جانکق ہیں و را سے سے خانداٹو لک تذل روریات پیر 
مرک ہیں وغیرہ۔ ہیں قش نے جودلال ده ہیں دہ یہاںگھ یکا یانش َ‫ 
کی کر چا ہو ںگاک مار سے ترا سی ایک باتک الک لنظراندازکر دہ 
ہیں اور وو ےکہ جاور الوم ایی زیون می جرتے من جونگٹھلوں کے کار ہی 
تس بو جو پودرے پانورالو یور راک استعا لکرتے ہیں وهای خوراک کے طور پٍ 
استعال یکین ہو کح رانا زا کےطوربراستعال ہونے افو ںکوشرور 
کیا کح رگن یس ہی وو اس قمر کے ی کیت مس وائل بو 2 اس 


۵۸ 

یرال متا جک ںکدو انا نانک لکرن چا چا۔ پا جب ضردرت ے زی رو 
پیراوار ہوجا ےا و وس اقا نی پا رتاک ہریت 
کان میں اک رر بت نے نان دول لوگ ں کا رعاش کی وتا بک دو یر 
ردص زمینوں بل چاو رو لک ات یں ۔ اور وہ پر جراناق راک متس 
۲ کے :ان وید ںکی خراک ورپ تج ہوتے ہیں۔ اس طررع ان گر 
رکا ادا فرام موا لام رو کی ایگ رورت مان ال دنت تا لکاشت 
ز شی نکاتقریبا ۲۳ نی صرح پر اگاہوں کےطود سوبوتا تسش ے ر 
لی ںکاشت وق ہیں: وس فی صدز من جات میں اتی اندہ زین غر ہار 
و موی ہے۔ اک خی رآ ادزم نک کول آ ید کیا جاے؟ اھ وله ےکی 
زنک کر ےک کیا ضردرت ہے؟ آ پ ان محصومو کی ثرا ول تم کرم ی سح 
ڑں؟ یل رین دی ا ںکھانے بخ دیی۔ 

اور رش یش ت خورلوک درو ںکوز کر چو وی کیا ,ییون 
کی تعدادعد سے زیادہبڑھ باس مغ جات ہو ںک۔بہت ے اور لکشت 
ہا ل کے کے لے ہی سے ہیں اورفقلف ظ تون ےا نک افرش ھل انا فک ر نے 
کل یکرتے ہیں یکن ای سے باو جوک لی یکا سے دا رکشت ور 
تم 2 یکی جانورکوذ انی کیا اتید ریت ال سل 
رک جاندرو لآ اد بہت یاد ری بح 

کیا آپ جات ہی ںککیوں؟ رگ .1 چام ےک وتاس اتان ریس سل 
اضالہبھداے۔ یاف پان گک ام کوششوں کے باوجودہود تنل 
کے ریتوں اور م ددہ مار ےد ارو ےکی اس اضا نے می سکو کی اق نہیں 
مورک مارک آ اد پر ری ہے ۔لیکن جانوروں مت شی پاٹ کی ای مود 
اط رع جافوروں میا لک دودا کی انسافوں کے متا شم ۵ہ اما 








2۹ 

ا اوزمویشیو ںکی شرع افزالیش بھی انسانوں کے متا سل قر رل ور دہ مول سس 
هرمز افو رو کرو کرم چو دی تا ہم نی ی پاچ یل 
مار وی شید ید انل چیداہوجانتیں گے۔ اضان آیری با مویٹیوں 
کدی ےت دان سال کک سط ر لکریل ےذ؟' 

نود دخ اتی یلوک ہیں - پاش نکی بات 2 حول خو 1ی یکی ے اوراکر نے موت 
مز می ا سک ت ویرک کرو کیش ییہاں ڈاکٹ ۸.۸۵ 0:0:2۰ کا ایک با 
کر ناج ہو نک جر خیل می ٥ححت‏ کے 7 توا زاوی صا جب کے جر کات 
کا جواب و کے سے کان سے وا حجار رد در آف کیا مل 
00 ۸۶101 ۷نی نات کے بوڈ ہیں ۔ می ا ناذا اي ایام ںآ پگو 
اس ہو جا ےک بجی لوک فا ویتکا سے لے ال فا نے ہیں 
اختاص رک یں۔ڈالڑصا ب گنا ےک؟ 

"لام دا وق تام صتقین ۳ 1 

یر صرق ,2 ملق رجات خد ها فرش اور دورا زک رم کے ہوم 
یں ST‏ و نی هرب 

' لار الف کے جوا کے ےک وا نےتقر با رام تین | یمرو مه 

چ یکرت ہیں جو خی مدق تج عق خی رجابت شدہ فرش اورڈورازکار 

مر 

چرس پا وت نژ وکیا چ مس اراس سانش اورک تا 
ایک جیا ن بھی آپ سا لا ٤‏ بان ے۔ دک ینگ 
ا شحبون کے اہین ہیں اوو 6 
چاروں 2سا 
ساس یتال یجان یناک 













ا 


7 
اتی اق فلا اتا رتاو رتا رق وخی رہ تج چندلڑکوں کے ذاقی مطالعات کے تا یں 
ارام متا ھابت واه کا بج کے ہا یں ان ضا فور ضرورکیا جات 
ہے ئن نیس حا جرا لیس ہوجا ۔ ہاں بات ریق ام براۓے 
ال وت کے بیان کے پاش .تکاس ل ایی ےک 
"ات لے ءال نات پ یکر نا رور یں سے“ 
ادرآپ ہا سے و کہ مارا م وضو یل ےک کت له با ناسا 
یال بموضو ںیہ سک کیا وشت خوری با انس ؟ اب جس اپ قاتا 
غاص وا کرت ہوں جاک میک صاح بکوجواب دس 7سا ہو۔ بر یکو ے 
ناد کات در ذبل ے: 
۱ دا کوک بھی اہم مب یش جھ ہش مک وشت خر مک منت بقلم 
دیا 
۲ تین یت مرف خلوں میں آ باد موز جاگ نکر نزاخ کیو کر 
فا ماگ ارا بک رر فراہ مکی اج بل ول مر 


ی ای ج 
۳ مجان رن برآ پ یروک جا نکیوں لے ں؟ ٦‏ خر دوگ چان 
وارؤں۔ 


۴ پودےکھ نیف مو ںکرتے یں- 

۵) اگ یضلیمکرلیا جا ےک پودوں کے حا کم ہے بے رھ کیا جوا والی 
تلو کی پان لیا تی طور یر ورست ے؟ 

٦‏ کیا ایک جاندار شی موی کی جان له با دوک صورٹ یں و 
جاندارو ںی چان لینا؟ 

6۶ توخو ن 116م گر ردو اد پروشن وغیرہ سے تلق رو لک تین 


٦ا‎ 

ہے ان تام دا لطاب کیا جا کا ج 

۸ اتان وه کے دات ہم خودفیعیت کے ہوتے میں ن ان کے زر بی با 
وشیا دنز کی نات کم باکت ہیں- 

۹) بی رح انا ظا مض مبھی اس رع کا ہے ج ہکان وراج دول طر گا 
زا یآ مرکا چا ورن نے ىہ بات خامروں کے جوائے سے خاب تک ہے۔ 

۰ ابتا دو رکا انسا نگوشت خی تھا۔ لا آپ ی کے کر کوشت خوری 
اتان کے لیے نا از ہے سک ںکہازنان تو ووی ے۔ 

۷) غا پکھاتے ہیں دہآپ کے ول انز مد لن طقف 
قیوشت خر انا رتفد ماد 

۳ مر ت مکی بات ہنی خر یآ پکوطا قور اب یا من ندیچ یا ینا 
دیق ہے یا ےکآ پ استھلییک ہوجاتے ہیں بج مغرو نے ہیں + 

۳ بزی تور انورول کے متا بے ںکوشت خور جانورو نک بسازت با توت 
شا کا یز ہوٹ کشت خور اف رو لوا زک برا ہو سب نی حت ول ہیں ا 

۳ یرل" کہا ماق خذ اتی مر سے“ کی فلاب تکرد کی سج ۔ ایا یں ے- 
ین ما لک شلا روت یرک گت بات درست ہوک لان اگ رآپ 
ار تاذ وج یں انا 

۵ ىہ با تک ارو ںکی را گاہو نک وج ون لے نی ہوجالی س 
اکل فاط سے 

۹ اگ رگوش خورحفرا تگوش تکھانا جوز وم انورو ںای وی گر رورت 
زیادہاضاف موا ۓگا- 

۶ ڈاکٹ گار کے بان سا ار تات تک ھی بر تاج الوم تاقاٹل 
یار ہوقی ہیں او رآ پ کے فرام مکردہ ٹیش تر اعداد وش ر ایت بل سے 





وله 

کی 
۸ می بھی تی کناب میں اک یکوگی بات مج یں س ےک گوشت ور یویر ہے 

سان دہ ہے یال پیک ول پاے- 
٩‏ ام رک یکل برا ےش او یح کا کی یکنا کے 

"کت کے لے خا لن :یا جال زاس استعا لکرم ضرور یں“ 

۰ دن اکا بھی ومست ےآ تک کوت خو رک ری میک 

مرا خال سک وشت خور یکو جاتر خاب کرد کے لیے میتی ول 
کال ہیں اکر اوک ساح بکران سے تقایل بل ذگوت دی ں گا دہ 
اي طور پر کف خاب یکر میں بج تاکن ما مطالعا تک رتیل اود اگ نی 
ما ادگ صاحب ان شی ٹا تک جواب درد می توب بھی میس یس ی لبون 
کہ هوشت ورک کرد کیو ںکہ می تلع ایک عص بگوشت خو یل بو 
ار وو سی شور رتنس هکل اقترا یل - رانک اپا اب + لگا 
الک پا از ہوتا ےد یربکا تن مال لیکن می بیضرورکہو نکر 
زی فو رات جو یم ای ارت رس لک فلا ہبتر سے وفیره دو موز 
دیی اورا تم گرا تی ں شی مک ابی بن رکد یں - می ان نم قآ 
یدک ای E E‏ 
رَبك بالْحکمة وَالْمَوعِطَةالْحَسََةٍ رجاهم 
و ریک کر الم مَْ صل غن یله وهو 
اغ تیه [النحل:۱۲۵] 

اس اب کے رات ےکی طرف دگوت ده کت اورخرهتیعت تیاور 

ول سے مہا کرد ای سجن ہو۔تمہارا رب کی زیت 
جاخا کار ایک راہ سے وا ہے اورکون راو راست پا 






یں 


جوا خطاب 


اڈ 
ری بھا ی زاویکا 
مسب ےیل تد ی کر ال سول یس ريت او کیا خی تی 
اور ئی سوال اتا ب کا ے۔ مام زی اا یز کے 
رورا ی دشاح تک اور پکوااس میضو گرا رل با اچ 
اب ڈاکر اکر ان ککا ایک بات ج کا ما مه اتی ت یکا 
چا دی ےکنا یا کر نرہ بگوشت خوری نی کرت می ایک ابر 
ون - نیرت ہو نگیو نک می اس موضورکا لال پعلم ہوں لش کین 
من می ایح اسیا سے۔ ہی ار نظ ےآ پکو تا ہو لک درفب 
او بل ہے مس رون نے کے سات رکشت خو ری سکیا 
ہے بن پآ پ سا بات یا نکر چا ول - 
رح ڈاکٹر وین ۲ نش ح2 یا ات ال تقیقت پچ ںکرگوشت من 
ضرورت سے ڑایھ بون رول اور 731 50٤10:14‏ سے ہیں لبزا ایک کت 
راو پون‌طرززندگ لآ پا این اسحا لکرلٰ چ یل 
ایک بت ون یک پگ با لت درف 
ری چندر یں اب تک کے ہیں بل جارس نان ہاو سے٤‏ رع سے ڈھائی زد 
ےہا تاک تصرف لور با مواء مق گ اور ار هرب ان رک 
نون یس کی اکا زخرگی برق را رکف کهآ پ !ات جاندارڈ نگا جا 








1۳ 

لے راگن یی چک دہ ای کی را ول کہا لوگ جرک ری 
کے تین یا من ھت ....آپ باس وگن کون ہے ہیں۔ دہ پادو ںکی 
ناک لی وو تو تہ یا ات فرش کی بھی ہچ رک جا نس لم ۔ دہ پا 
مان گکرگزاراکرتے ہیں ۔ نگ جار کرو لپت ہے۔اب ہم ا رتیل 
ابا ی ےکک نے ناراد ہوا ہے یا پ خودایک چاندادکی ہا لے 
کے بعد سے دس دسية یں - ایک اکیلم کن ہاو رک تقلیمات پل داع 
ٹیا اود دہ ےک ہآپ سک جاتر رگلو رتاش پچ وہ ان ہو یا 
ات اب جولوگ ترک دا کر تھے ان کے تل ور سکب کوک ارم 
ا کن کی سے یں - ال کہا کاک ہپ ود ےکوی زا کے طور پر 
لکشت ت2 یی ترد ے۔ یی ”چیا “سے بین اس کے راربا 
حون نے رگ نی قنردریکلی دثارت سس کیا 

دوستو یر فرقی مت ایک سا ےلکن تبایت اہم بھی با اس نظ رکا 
ہار لیے رد ہے۔ باتک جب قیال موجود بو یلته اتی 
لوق کرک ای ایس بنا چا ےب ورک بات پرون کے تلق یہو لک پدوں 
کاکوئی ح کاٹ لیا جات رو و دیق ہوا اہے۔ ڈ اکر زر نیک ےک ہاچ 
کا ما دد ہآ جاک لتاق مال ے _ جب 
کہ پودوں بل کیش ای ہوا ہے۔آ پ کل ڑتے بین ور ۓ کیل آ جات ہیں۔ 
آپ شا ۶ا یکر ے ہیں اوق غا ش٦‏ اتی ہیں۔ رای ایمیک رود 
کا اپ ےکیو لک ییات لا حدودعدنگ ہاگن ے_ 

اب چالک فرظ اتل چت اس اس سے انھوں نے بھی ی 
ٹیا اما سے تل من نے بھی بک باتش کات اب ہے اسف ات 
عاض ری ن کا کم ہ ےک دہ کر یکرا نک اک کن بات درست ہیں یا جو تسش 








Ya 

اشن وت ہر اج زمر ا نزن 2 

چا بات وجول ی کک نم ےکنا چ کر جب ہم ی نیرا اتنا نکر لے 
رتم مش وان قات کی پیا ہو ای ہیں ۔ یش ہہ بات ان نےکر رام ہو کین 
تے ا نک نوی جات زا هدش ماق نا ہن کن بای نف[ پل چپ 
اپنے جواب می ال بات اضر رگرب بش کی ی 
مالک ورد ہیں :چا کن نے تا تغل و تخل ور 
رما ی ھا ےک ورو سے جرف و زا وراج لین ماس پا 
کات ںو کاپ اٹک ان کاخ ان ال سکن بر 
نک ےدرم ان وگ ننک رک مل ضرت 
اتا کے مین یوک اوو یکین ہز 
ڑں٭ چان کت مار ی راد 

ر وان ٹڈ اک ڈاکر ی تکو کین یل نے ان بے ووست 
کمن طز وین غو نے جن سے زا زک رل سای مم ےا 
ان سے ازل خر ون پت 

آب ن1 پک ایک بات ینا ون اد وه یپک ور شراب کر کے ان 
کور و ں کر کیک ےی اک کو ےن نون ہوا نپ کے راز 
دیں ارآ پک فر ان تالف کے دال متا رک زین قآ پ اے دا ان 
تا ین ا پات یت جنران بت اتی 
رای اپ زور دو ایکا اوت ون ہیں 

م نے ایک تا کاب تھا تاب وک دبک چا که مق نج 
اک صاحب ی یبن ادرعطل بک یکر ے یولع هی ری ہیں 
اراک ڈین ۲ تک رح دی یک با دہ ڈاکٹ ہیں انھوں نے ابی حقیقا تک 





۱ 
رشن نجس ایک تر کیا سے اود دہ یکہ جوا بمکھاتے ہیں دہ مار جذبات و 
احاسعات مت تیاده اث انرا مل ہے۔ ای ریم مارگ فا تفیل ارجا 
نٹو ون کوک مرچ 

آپ جانا ہی کش تتفی از عارضوں وچ لک بب د لال 
اہی سے جولو کھاتے ہیں »اک لیج اس سے نک یاگیاے۔ 

ی بات پل خی سک چاو دو لذ مک ےآ پ بزی رد ںک هسب 
ہیں یں پانورول کی 1 باک کے بارے می اکن ےکی ضرورت نمی لک کہا کا 
ام ندرکن ج کین ہم خود انورو لک داش اضا نکر ہے یں کہ 
یذ زی بیس ءاسی لیے ایا مود اکم ہیں کر تو پچ رکیا م۹ آپ لک 
طف »وبا برچ ایک قرف تحت چل ری چا زود ی 
وازن ن1 پا ےکی ۔ ای کے بار سے می کس ردو ےک اضرور تا 

اب چا ای ار ال ےہ جک وکر دی ماحب کک 
اور زار ول صاحی کی تو اس کے پارے می٤‏ میں م یبا چاہوں گا کہ دم 
روک بار ے می شین مت کا ایک انا تا ظر ہے ۔ مار ےون مقرم وا ات طور 
ب تا گیا ےک دال از تار ےلوگ ایک بت بڑے ددشت کے مج ے 
ورف متا تال خوراک بک بای نا خو راک ک لے 
غارس کر ناڈ ھا۔ 

دوستو !یق ر ے پال : روت مور ےکر جن اتی طور پو کرجا ہو نکہ 
شم رال ت مک ماح لکنا ہے راوتا چ ےک رگوش 
کر RELL‏ 
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Rek 


۷۶ 


جوا قطاب 


ڈاکٹر ذاکر ناییگ 

مز مانا ن کرای رکوہ ھا واو ہوا مآ پس بکودہبار وخ لآ می تا ہوں- 
السلا م ورم اہ وکا 

میس برک اش توا اکآ پک یدق سنا مره وت سے ایک منف 
زیادولیا:اہذاآ پ یتک می نکی بجو گیا و نان اک رآپ کے پا نی 
دیارپ یہاں بت کے لیے تار ہوں تو یس بر لے کے لے تیار ہوں کیو یکلم 
وق آپ نے دی محدودکیا تھا۔ یھ اپنے ای من کے تاکن ھا۔ جس و دو 
نے زی ولا ا ہو نک یک ادا دن بولنا ا ہو ں گا کیو ںکہ می الا رل ۔ میں 
ملس لتق رمک ہو ںکیو ںکہخداکا شر ہ کرش سکوشتتورہوں- 

ژاومیک صا شی بین کہا کہ شش نےکہا ...کوب بگوشت دیع 
کر “...مالا نکش نے ہرگ فی نکب ...کوک نرب بگوشت خو را 
ےم نی کرت جس نے یکی .کول اہم زرم بگوشت خو ری سے 
کرت ...یرو ہوری کے یمن کہا ...۰ کو کی ام مب 
فث نم کول بڑایا اہم ہیں کے ج هنال آپ نے خود رگ 
۶۷۶۷2020 نامریں اعفار پارڈ حا 
ایک فی رین ت کیا آ پ ٹین متکوایک اہم ہب ہد گے ہژں- پر دیاز 
چو ڑکیا آپ اسے روتنک ریک کی ایک اہم نیب فراع کے ؤں؟' 
پر دا لآ موا ل تمو کے برای ہے۔ 

مت کے حا سے سک کل باتو کا کی جواب سک ہوں لین اس پم 
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کے ام اجاز ننس دی گے۔ جھے ملام تک رود رها گیا ے۔ مالا لآ چا 
ہیں میں تاب ادا کالب ہوں اور جن مت کےا سے سے با کر ہوں۔ 

اک با ایک نمی کہ اک س نے ا نک اس با تکا جو ابی دیلک 
وشن کات کے دان یات پا +وجال ے۔ می نے جواب دی تھا راخال چ 
آ پ نے ہنا نہیں میا نے کہا تھا کہم ی یری کے ان جانوروں ۴ ارش 
کھاتے ہی کیو نک ہم وریپ پاچ ہیں اور سی وجہ ےک جب مل نو 
کا ا کیا تم س کہ اکا ملا میک ںآ پ سبط ہو 

ید رن وی کبک نے کین مک کی یں 
کر ہو کے کاک بھی میڈ کی کاس تسیاب میں اکا شک ی ناب شا 
تی کب مت تاب “کال ات اس ابی 
اب يکتالان کے با رے میس میں کر 17 جاروں وال سے لی رن 
کر کا ہو ںکہ ہناش راان او رطب سے وا بح حر کی ہنی خوروں کے نظ ریت سے 
کل طوں فود ہیں رده الا ال وا عم مب کی کت 
ہے اغا ان نے ایت کے جوا نے ےکا بھی بو - اک شیا 
چگ موصو ف کا نام ہب و دہ بہت شور ہوں بین می نے ان کا8 
ای باک ان ام دا ات گر میںء میں ان کا نام کل دف کن رپا 
ول را اوی اجب سےکہو ںگا و یی کک کیا ان ک تا ہم مب 
کا نی ناب کےطور کیک بڑھائی بای ؟ اس مات سے ا کناب 
کت موب هک پد چ کد _ 

انھوں کبک موٹیوں کے بار هش تنل جن چ ہے کن ان 
پر ینان ٢ر‏ ے ؤں؟ بیان ۶ آ آپ ال سے 3 کییں تال ول ے۔ 
ترت نے ال بای ی ای ر ےا پش چالورو کو ار یی کےا ی ۳9| 
مویق لے یس کے۔اولرتوالی نے ال بنا ے۔ اتال ی خالق ے۔ 





9" 
گر جم رن وزیا شرد کرد تا ال موم ہوجاۓے زا 
جم ان شی سکداتے منیو رت تباب نک ندا سے این ای 
رح از رتم تیبرت لت ا نکی آ اوی ید جاگ 
چالک پوو لک ات بلس کج الک پیب بل 


مات کیو نک نکی مان 7 تردن زاس من یکو مک کی لیا جا ےکہ 
پیز نکی کوخ روایں ےق رم یو کی اش کوک خرو یں سے 
ین کج ہو کہ پیات بت ےب اور مک ال 
بات کی راا ت کرت ہو ںک رض نار ناه لیے ر یں مفیر ہیں ۔ لگ 
3 ما ہوغ می تن ےک کہ اک ای نجل - جرا ضوع یل هگن فا 
رت کے تاقوا وا ہے سے در اوش مان اما 
ابا ۱ 
اور یں اک ےکی یت ہے کرجا ہو ں یکوئی مت یکناب ایی 
دکھاد سی جوگوشت بتري کا جو و ای ںی جرف تن یا اش بن 
زین کار داي کو نک ا کتایوں میا کی با ہوجو یل 
جک قر صرق :نم مصدقہ ما رابت شده ہیں - یک الم ایک ط یکا ر بے بو 
کا بیطلا ج سے تر نے کے اقتو نے مھا بن پچ اور بہت سے سدال یک اب 
بھی فراہ کرد تا نچ جب مک افو کو کرم جا یں ق ہقرو زد کر بت 
ام ےک تام کی کاٹ دچے ہیں کا ری ٹکو انی نب 
اب ہوتا ہہ کہ جب ر با کی پڑیکونتیا نیس متام ری خا بک ال 
می ت کاٹ دی چا ںو ذل مرک دزا جا ے۔ اولان دل مک ام 
خن ہا رشان د تيب 2 
خرن چرام زره لے ایک بہت ا چنا دا لجوج ہے۔ اگ جانورکو ا عزیق 


7 
سے کیا جا ےہ تک با رال جوخون ےڈ ر ےل بو ہیں اوج نک اپ نے 
نا ھی لیا ان سے خوط را کشت نبت زیاد وع سے نون رت ے؛ اگر 
آپ ہا رکا تلائ رق سے زک یں نین لگ کچ ہو لک بے ڑکیا ہے- 
تم لوگ اتی بےے ری سے مار تے بو جاتو رتلیف دہ موت مر ہے۔ 

مالا کہ جب ہم اسلائ لے سے پا روک ے ہیں ت ام ری لکش 
جان ےکی وجہ کل فکاا اش مہو چا ا ہے کو لک اعصا بک وچ سے ملیف 
مو ںکرتے ہیں ءا نکی طرف خو نکی راف وبا ہے۔ جانور کے دک بج 
ملیف یس »لبون زیت شی ےکی مج الما با رتلیف 
شت یس مر هیک فی رتلیف دو موت مر ہے ای کک اسلام زب زر 
وی ےل بہونے وال ازیو کا با بک دیا جد درآ نس کعلم یش بوک 
ما کک جانورو ن کوب رون دس ہا سے ہیں کہ همع جوا 
اور جافور پا یج وانے لوگو ںکوا نکی زیادہ سے زیاده تمت ل کے۔ ا کا زک زاوی 
صاحب نے بھی کیان اس ونم یل جایا۔ Diacecerol) DES I‏ 
(Ber‏ کے O‏ الام نے ا گام ریت حرام قرار دیا ے۔ ہے امن 
جاور کم میں دا لکر نے کے لخدا رآ پ درست ط ریق سے زب دگر ہی ت کی ہے 
افو رقرام ی ر ہیں گے علا نجس ہوں کے 

زار موی نک پارمون دس باس یب یں غی را عطاق جال ے 
3 ان مویشیو نک کوش تکھان ہمارے لے جا ۶ں هید بان اکر فلت کے 
اسول کا خیال رک جائۓ او رگوش کوج طر ہے ے پا ان تک زا می نے جن 
ال کیا ہے :ان شش سے ٹیش تا امک نم ہو جا ج 

یرال ان یش سے جو خر اسب سے خط ر اک ہے اور جا عم طول ای 
جال ده خدزی رکاگوشت ہے۔ بی کے سے زلف یار یو ںکا ا عفن هب 
اکر پم خدزی رگا-2 ہیں 2آ پکو مھ ارون هل ےکوئی بھی با ری کن 


اع 
ہے۔ ان جیا یوں می امراي قل بھی شائل ہیں جیا کر زاد یی صاحب -ذکبا؛ 
کیو نکسو زک گوشت اف م می ان لد چپ ا ہے۔ چ یش اذ ںک 
دیاریں بت ج بال ےادر Arthersclerosis‏ اور Tension‏ مهم دورد 
کا مبب ہے۔ می وج ےکآ ن ید ٹس پا مقا بات پر خنزیر کےگوش تکام 
قراددیاگیاے۔ 
فرایاگیاچ: 1 
نَا رم علیکم لته لحم زير ول به لبر له < 
[البقره: ۱۷۳] 
* ایک طرف سے اگ رک ایند تم پہ ہے تو دہ یہ س ےکم ردار تھا خون 
سے اورسور کےگوشت سے یرو درو امک جن نگاو پاش ےسا 
کیک ناملا ایا 
7 یم الم لخم لے 





رال تير له 
مکل الس [ 

تا کیم تا بخ گلی شب وان قرا بل 

[المائده: ۳] 









۳ پا مکیا گیا مروا خو :سوک گوشت وہ چاٹور جوا کے سوا کی اور 
نام بف کی کیا ہز دہ جوک کش تک جو تکار بلندی ےک کر پان رکھا 
کر رگا یاک درندے نے پپاژا سامت اس کے ےم نے زندہ 
رز کزلیا اوہ جس یآ ستانے پیز کی کیا م نیز یگ تہارے لے 
۳9 نو و 





[التحل:۱۱۷۲۰] 


"انلس جو ی ترا مکیا سے ود سے مرداراورخون اورسو رک گوشت اور و 


4r 
ارت راکسا کارا میج‎ 
ار اجه وت‎ ۱ 
الاش اک ور لئے دا ار ہیں ہے رط ہے ہیں۔‎ 
:تر نا ید ماد ری تال ے:‎ 





ھا ایا روپ ےکا ای و 

وت پاک اد ری پرمیراخحضب ٹو موہ کي ر“ 

رن پیا رو ں کا زک اد ےک صاحب ےکی ان یما سے پیش تفر ا دیدن کا 
تھ مون راربا نا ترو رپ سے زیادوکھائی اسآ وتان مت 
بک یب جس ایک ڈاکڑ ہوں اور ملظ شرت پئ یتفرگ یں 
#ول ابا یآ کی تاج ہو ںک گآ پ رت ہے ذیاذہ خاک ہے یگرب 
ےق یش پر لفط وب که اسلا باتک پان کرک 
کے با ای هرق فیک یی ےہ با رک نون ری طرا دی گ٠‏ 
ییو ںکو ارمولن سے سے ابا پک ی کے فا کر مظان صحت کے اصولوں ے 
مطابق ارس سے یں بو کشت سے دورد جا گے اورضرورت سے 
یداه سح یرک ی ے7 لت دول ےتفو ظط ور گن ابس بات سے 
لول کا چا بل جااے۔ 

ھی ٹکیا ٹن NID‏ اروت تک +وا درآ 
نے ان کے بادے یس سالات مھ تر ھن جراب رو نب یگ حت 
بش نذا کا و کر ر ج ہیں اور ال اس مق مطالعات: وبا تکار دسج 
یں .رٹ صرف ان زود بارے مس یا کر ر پا ہوں۔ ڈاک ڑوم عمط »یگ 
کول بہت شود اجب میں گے ء ہیی خوری ہے انا نک مرچ سال باق 


4r 

ری ای ہیا سز ماق غاا توا کر یں کت سال یاه غ یں 
کی ے؟ مرو نے ےج 

رپ موز کر ا تا داوم ہے 2 -یال 
لوگیں کے ار ال ول ال سے زی دمر بای راعزادوظر۱۹۳۲ء 
او ۵ے وزمیا نیع کے سب اور ان اعدا وگ رش ٹس  Osegareş‏ 
یس نے کی کا هحلسا Living be‏ 3 
ای پار وسواو ت ھوں سوال ےت با دو بای داد کیو ن بات بات 
جاگ ہے۔ ای کاب مس پل موچور یج ا نک نا بار سے ھی کی بای گیا 
سے کیا کب چان ہکان ۰۶ا رل بر ے۲ راز ج 
پار تی پال+صرف چارلوگ۔اود سروس رکشت خوری کے ا ہے ہے 
يکي سرد ےا وچ تم تی سین نذا کے با زی می معلومات موجود 
یں ریش 'صطالعات یک اقا ۱ 

یی کے م سے کے دودان بی جو لوک ایک ہو می سے یاه نرک زنر 
ہے ان يپک 

ساپ لیک با ہیک ال یمق ال ے سے با 
ایل“ ایک پان خاک بے کیو ںکیچلوں کے یں الیل اورمرف 
"کل ک مب بوذ ولا اون مق راون ہونے وال دیلک 
ی مر ےگ میت دصر ی عا تا کیلک وج سے 
بے اکتا تما ولپ دک دک ے؟ 

رج اتان ابی بات ن مراک ماج کی ال بات ےافاق 
ری ےک موا تکس نے اہم چم ہاش اناد 
خذاوں بتر دک جا مم ویک ول جر یا 
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ین عَمَلِ این هل تشون 0 [المائلە: یع 

لے ووچ ایمان لاے مہ بے شراب اود جوا اود ی ستانے اور له 

مس گند سے او حیطالی کم ہیں۔ان سے پ ہی کرد امیر س ےک یں فا 

را ا 

ال نا شراب ایک شال لی ہے لزا ا سے امتا بکزم پاہے۔ مل 
صرف شراب سے کرتا ہوں :قا متبا اتیج نؤں سے نس ای طرح دور ےر 
کوش ہے تاکان ہا با( کیا کپ شراب کےنقصانات ے کے کت 
دا کیا آپ باکر کے نان سے و سے ہیں؟ مرف ایک ی سورت مس لین ان 
دو سے امتا بک کے؛ اگ لوگ امتا بی ں کر ےو پھر پابند کا مرط] ے۔اپڑا 
رپ رید 

تفر چا سومان خلا کرام تکوش کے خلا فک فی دس بل 
اف داد یکی کیو نک چاو کل صورتنیں ےپ کر 
دال“ کے بارے شتا گے؟ ہندوتا نکی مت نے ان یترک ای سے ۔کیوں 
کہ اک کیا وج سے 18ج 01ا Spi‏ ناک یار ہا سے جک مو تک 
سب بکھی 0 کاس 

ال طرع وتو نے شراب ای دی ۔کلومت ووی رب 
دز دنگ رن مما لک تے پا نی ال بو ہے۔ بن وا نک ریاستوں می بھی شراب 
فی ب اکا ہے۔ رش وای مات دق مل او ددران ستاو یکر نا 
جم ے۔ ہنددستان کی کومت ن ےکسرک دال پا دی اگ ریبز ے 
نتضانات اد لک سورت ت ہو رای ادگ ال ال لے کہا تک 
مرا جس سیا ایک بھی ایی حلومت کے با نیس جاتتاجس نے تا ا 
ال پا اب گا دی د۔ ہا نک نمی چپ ری وکن سے جس طرح 
ودک قرب مل سور کےگوشت بے الد ہے جب پچ وک رل مور یں ہو و 


۵ے 

اپ پا دی اد یں۔ 

ور کارے ما ہے کا موضوع تس تک :ری خوری بت سے پا گوشت خوری 
* یک رک گوشت قور امه با نا چائ؟'اور ہی نے ہیں تا تک ایک رست 
شک اور می یسک ہو نکر با ایک نے اپ یکوپ مت له تن 
کروی اک راک انا تک جرب نہد یذ - اپ ای یگن کی مر یرد یں 
ےر شک رکرو ںگا۔ تد ےایے ہیں جرک زره »تراک داچ 
اور ہر یلا ہے۔ ای من ےکا کیا ہے می کان چزول سے دورد با جاے۔ تیگ 
ا 

پل یغاد چا ریہ ںک یلا نے کا ر ہی خآ ج۔ ہیی ینا یڈ ونیرہ ا مج کا 
طرںح جرا یا ہو کے ہیں۔ می ںآ پکوبہت سے قاغات اما ول جک 
لی کی مج ہو گت ہیں آ پک کریں گے؟ کیا پان ی پر یں گےافل٠‏ 
کلپ ختصانات سے ہا یکین گے ۔آپ پل سا کین کان 
بیارییں -ع یی۔ 

ایر کی ود کے بارے شس جا ے ہیںء ددد کی بہت کا با اون کا 
بب بن مکنا ہے۔ می ںآ پ کون با یو نک ایک طول رست اسلا ہوں۔ سآ پکیا 
کے ہیں؟ کیا آپ دودھ پر دی دس ہیں انیس بک پ اسے جام سے پاک 
کرت ہیں :ٹپ اکر ے ہیں ءآ پ دود چا رل ےد سے کیو لک ایک 
ھی رو یتشک یہاں یس اس بحت می نین پول کاک دو رھ ا تا اسب ما - 
تی یلاک اگرنتصانات سے بان د جوت آپ ریس ہیں جس نے تجرد 
وجوبات جیا نکی تجن کول جواب زادگ صاحب اکر نک بج ے دیا 
کسی حومت نے بادا ےک اہم مب ےآ و کگوشت خو رکب عام کل 
ال کک وج ےش يہ گا ہو ںک؛ 

گوش ت خوری انان کے لیے چان ہے“ 





4 

پاش ل مقر ر توک جواب د سے موس اکر می نے سینا غورد کے جز انت 
رس رن معا رن س مرت وا ہوں کن 
مرآ رازآ مت پر ند ۹ 

ول جا ارق الل ِل كاى زغرام 
رتیل ۸۱ 
ادزاملا کر دیکات آ کیال تیلم وال ۹ 
اب اج 
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ددم 


سوالات و جوا 


چ 


۳ 








2۹ 
سوال نمبرا:....حز مہا نف وی اورزادِق ساخب: را سال بی کہ 
e,‏ تیف زاولوں ے اس وضو تت و وشت خوری انسان کے لے مور 
ےاورآپ کے مھاد یک با کرو نے انورو لذارا نی کے لی 
ور ںکی تنم لے سے کیا .مرا تا یک کیا پ کے کان 
ہاور نے پیا ےکآ پ سیا ں کیا کے ہیں؟ میرامطلب ہے دوخودق بل دسلا 
کر ںکھاۓ تھ۔ دہ ایک درخ یچ ٹیش رج سے اور درخت سے ٹوٹ کر 
گے وا ی ا نکی خذا تھے۔آ پ اتاخ تک ےکن تک نظ ریاے؟' 
شی پمال کی :.... م۲ پک سوال کیا ہو اد جواب عرش کرت ول - 
ره بات یس ےکر ج اکم نے پگ و کیا کوان ہاو ےہا چک ده 
کی جاندار ہوتے ترا جن مت تون مقر کی نو سے این جن مت کے لیے 
مب منوع ے کن جور یو ںکی وج سے بش جن تین من کا بای لے 
ہاور کبک از خی رضروری بلککت تو ےکی چا ن جانورو ںکی چان توھ ٹا 
جاے۔ ایک جن تھی پور ےکی ان یگ ات دا 
سوال نمی ....خیراسوال بے س ےکہ اک دگی رین وس ان کی جاب سے 
حعد رت یم سے ہیں ۔ ان رن یدک سور سے بی یت ٹی کا 
وت :دران کےگوشت ال ےکو کت ناوج خون ,گرا تا رات اج 
اور ا آیت سے بای کیا اد با کر اطلام وشت خورگی کے فلاف انا 
ترآ ن وریت سے بانوروں ےکن می تعدد دزن ھی موجود بآ کا اکا 
بار ےش کاخال ج؟ 
اک زار تک :.... مم اس یی نکاشکریاداکرتا ہو کی حول نے ایک 
انیا وگ تسوا پو چا تع ہیں ایالچ مک ری یل ڈت ی لن 
وھ و ا ای ت ا چا اسلا موخت وی 








۸۰ 

کے افق ج اور اتو لکشت و زی کر( با اورا انی کم از 
کات م ےآ اس سے پاک مکی نک ما ده 
مرکا ان اب نک مھ سے سوا لت چیا کی اپراھ جر 
کید ۰ 

بے اچ کے د اران مها صاحت را اس کا یچ من تر ن جیدکی ایک 
آ ی تک دا کیا ل کت کے اجنین درا بیقر یرل 
ویس و فی مت انآ ت بر ان 

ن نال الله لحم ول ومازعاولکن یل اف نکم و 

ال :۳۲۳۷ 

"دا کرش ندرک ون رکون پکزا ےار ویپ ۷ 

تال ات ےرا و را ھا کرت ہو ان۲ یس ایا پان نے اطا مھ 
قررائی کا ورن ریا کی رخ نین .ا کا خی کف راکو 
ہے کے وشت او وت ول نے ین رت ا تب ا 
راکرس و او کا خو ن کوش رتیل ین ئ: بآ پکا نیت پک 
تق ود تین جن ےکآ پ تربال کر 2 ون زی شک کن ارز 
بھی وج ےکن با ہم یرای سے موق راکش و یک جال 
همیب رویغ مرا نک »تا رشن دا وع ازروستو نود نیت 
ایک ال اس وال سمل هن نے نا کر رح نیس رک 
یرش ارشاد ہوا اچ 
له اد رك اطر لت والازض وهر رم وله 
2 75 7 [الانعام:۱] 
که کچوک کی ھن یی ار اس نت اون ؟ اس رز 






۸۱ 

جوز ین وآ سا نکا تالق ہے اور جو دوزی دیا چروزی لتا تک 

ىا یٹ وا راک شتا ہر یکو رزق فا مک والا مج دوشود 
کھانے یروت سے پاگ ے۔ا لآ تگا مطلب بل وا کج بآپ 
قربا کے ہیں تو یپک ضی تاو تا ےہ اسے قربان کے جانے والے افو 
کےگوشت اورخو نکی کون ضرورت یل ول اک طر ایک حال اور ہے وا خر 
کی ہیں ین اکر خی رای ککاجواب دق ریگ جا ۓےگا۔ نا ش شرف 
ایک توا ےگا زک رکرو ںگا۔ 

سور) بقرہ شس ارشاد رک تھا ے: 

وی سی فی اض ید یه لت اک وال 

وله لا یْحبْ اهادم والبتره:ه۲۰] 

”جب وه تا ےت زشن میس ا کا سارک دوڑ دوپ ال لے ہولع کر 

فاد بکیتو نکوفا کر اور (اضسانی کو کے ۔حالا کا 

اور گنج 

الآ تک حال د سک بجر کھامگیاے....'' لآ پکوگشت قوری ے 
بر ہی زکرا ےرا نک ایر ےت جھ بھی درست ای کیا کیا ین برع اگر 
آ پآ ی تکو اس سا وسباقی ‏ مزا نک مطلب ی کرد و لوگ فاد یں 
جوزشین شاد اکر سے ہیں اوفلو ںکوخرا یکر کے ہیں مویشیو ںکو سل اشا یکو 
ا دکرتے ہیں۔ یہاں ڈکرخوراک کے ذو کر نے کا ین :تا ہک نے کا ہے۔ اور لد 
ابےفمادو ںآ یندا سکرتا۔ 

ابا اگ رآ پش اد غیت ےی جافو رک لکرتے ہیں ماکوقی بای اکھاڑتے 
ہیں آپ لاک سے ہیں ادرااش اس پیندن کرتا۔ اگ رآ پیل کش ناب ال 
سےجمول خوراک کے لیے انو رکو مارن ےکی بھی عمانعت خابت مو ہے نے جس یبد لا 


Ar 

کڈ جاب اس1 بیت یس لو ںکابھی زگ 

یر ری ۓ کا انجائی خلدطریقہ ے۔ ابش با تکا وتیل گکرتے نیس ۔ 
اس آ یت الو ں کا ن خباجا ت کا بھی دک ہے۔ اگ ھآپ ا ںآ یت سےگوشت خوری 
کی ھمانعت با تک تین کاو کر یں کے فو ری خوری کی اند بھی بابت موی ۔ 
حالا کال کاک ایت یی زک خو ری سے کیا گیا اور نہ ا یگوشت خو رگ 
سے جن چڑوں سے اللہ تال نے تن فا ےء ان کا کر رآ نی ی موجودے۔ با 
چڑوں کے پا ے می اشارک وتھالیکاارشارے: 
11 الاس لوا با فی رض حلا ا ولا وا خوت 
این له کم عدر من ه (البقره: 5۸ 

”ےلوگ زین می جوا اود ای زی ہیں انی سکھا و این کے 

بے ہوئۓ راستوں پر تہ چاوہ وتا گن سے“ 

جاک درون ساتھ سوک کا تلق ہےء اعادییٹ مرک سا یں 
حا سے تشرد پاٹ لق ہیں ۔ ری شری فک ایک حدی شک موم ہے : 

"یس پیا ےسک کو پان لا یا رسول ال نے فر مایا ٹن 

کو کا مک اج ےک ی نے عوت کیک یا سول انش ۱:۵ کی لیک 

با کت کو پان اسف بھی اراس رسول اش نے ریک 

"ال اد کے ات ھک کر بھی مو چٹ رواب ہے 

زرا شور نت چودوسو یل چیہ دو دوز وور جاللی تھا جانا س 
جب انسانوں کے سات بھی انوروں والا سلوک ہوا تھا۔ ان وق ت هار ے تفر جناب 
رعش لے نے جاندروں کے تقو نک نشان دی فرمائی۔آپ ھک نے پنوردل ایک 
ای صد سے (یادہ بوچ لادنے سح رابآ ہندوستان جس ایک میا نک جوژی 
کے لی ٭٭ ھ۵ کلوگرا مکی قر ہے ملین ان ایک ٹن ےکی زیادہ لد دا 
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شای طرع جانورو ںکو الما طریق سے مارن ےکی کی مانت ارگ وکا 
اعادیے شی داد مو ہے۔ اود یی کہا گیا سک پا رکذ کے لیے کیش تز 
وھا ر ری انتا کی ناک جافوروں کے توق کا خیال رکنا پا ےکن 
حال دہ مارگ چا داژن 

سوال نمی ر ۳ :.. !1ے کے بار ے میں سآن“ کاچ مره 
افو یقت م۱۳ یل ملت ن ےک.... ”او پیا کے ر سے دالو ںکا خال 
س کاک حا ورت ان اکھا ےتا کا یکنا دا ہوگا اور ہی پچ افرش کے لاطا ےکی 
کزدر ہوگا۔''....ای طرح حقیقت ہر۱۸ ےد بلا ر ےکک .۱ ار پرا 
گے کل اک ت وہ یواست ہدیا خان ہیں شل 
و ت؟ ا پ کچ جک بسا خان بل برا بر ال با قاعدہ خابت 
کر ںواپ کے خیال می یک ق مات ہیں پھر ابڑے واگ ی 
کی ںکیوں اسب یں؟ 

گیا ال زو ربهر !لپت تن کے کاب مس لہ 
نی ای دوسری یات بک یع نے ہکا بآ کرد یال اود کاب میں سے 
کی بات کا الیل دزی کی تا طور برا سکاب کے حا سے سے 
جواب دوں لکن میس بے بات ضردرہوں این نے پیج کی کاڈ سے یس چو ںکہ 
رورت زی دیوشن یرول اور وا۴۵ 4ا0 e‏ سے ہیں ءاس لابا سای 
کت کے ےی مفیزیں ہے زا طودبرھامل توا تن اور پیز نک کت کے لے 

سوال تهب ۴:....ش ڈ اک ڑ ذاکرنا کیک سے مہ ٹپ چنا تا ہو ںک کیا امراش 





کیک :..... جھائی نے یک بہت اما سوال لٍ چا وراه بک کیا 


؟ بے بات درا زوم صاحب ےک کک 
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گوشتء ده پڑا ہو با وی مرٹی کا جو وہ ول کے ارا کا باعث جخ ہے۔ ا نک بات 
تک چاو لسن منکب یاج خذداوں کول یں ہوتا۔ پات یس ےک 
امراش قل بک ودرا میس چا وراو شرو لک اد باس سے ترک اا 
چا او رکو رول ہو پا ماع راون می کی زیاد رو وتا ے, مال 
کے فور تلف میدہ یات کی او رگن یره شیک عام خا تن خا ایی اس بات 
لم ہوا ہے ۔کیو نکرذ را ابلاغ مش المع اشارا تآ -2 ج سک فلال تل 
استعا لک یی ء رام اق قل بکاباع ٹنیس می وص ر ےتیل امراش قل ب کا بب ین 
نے ہیں۔ نماد دی بات ہے کے بغ کے لے ڈ 1ک وج ضروزي تال بل ایک دا 
چو وال حیٹیت سے کرت ہوں ء می زا ومک صاح بر رت نکی ده با نکی 
یی شس نا موی ہے نايب می بت ری وگن | رفس 
مغزیات سے تی وخیرہ استما لکرنے ےش کرت ہیں۔ پات ال تبون کی 
ہوئی سے جد کے دگل میرے با یکو د یں ۔ ان سک ہوا ےکا لی 
راون کا رول وی فک یں زا کی صاحب ےکن دی :ها صاحب نے 
یں ہکن بہرعال انیس بچھاپا جن لیو نے ہی ہے۔ جک اضویں ناک ے۔ 

دی بہت کی باق ک گنی ہیں ال ےکہا کہ انا اقب سیب سے 
دی ؛ابڑے می ں ارول ہوا ہے اور یاه رگن ری سیب انا ے۔ 
پیش اوزڈاکنزخفزآ ت کی بی ران وب رک اکر ین موجو ارول ال 
مجر نہیں ہے باس جرم د86 ۵ ہیں جن مین ا ےکوفرا کیا جات 
ہے۔ ارآ پ اکن ویره مت لک کات مرا یک کے اما نات 
بتکم رجات ہیں 

دوسرک بات یک اناف آ ادتبا صرق ایا ہے جن کا جمالی غا رو 
سے مطابقت پیداکرسکتا ہے۔ ابا ان کے لیکو مت نیس بخا۔ ایی تا از 


۸۵ 

ارول ے باعل چا انڈڑے سے پم زرا چا /صورت در ایی 
۲ دھ اروا کیا نے می سکوئی تنل ہے۔ ال اگ رآ پ سور کےگوشت کے ساتھ 
اڈ اکھانمیں گے یا روخفیات میم کر اک یس طابر س ھک آپ کے لیے 
مال پیراہوں گے“ 

پان تک کے ین تھا چات ہی مالس یں دیا چام آپ کے ساس 
مالس کرد چا چتا ین اگ رآ پا پل می بھی وکت بہت سے لوگ بو 
گے_ زی کے قرفل بھی سنج تھے اھ ںآ کے :متس لا پاچ ا کہ ی آپ کے 
ذپا سکن لاه کش یر ہی مفروضول پٹ ہے۔اورتتیق ہیی 
+ چا بے۔ ری یہک امرخ قلب کے اماب تم ب فو اورت کو کی اک قزر 
ام ہیں ۔ پل ار یی گوشت خوروں می اع رای قل ب کی شر دہ چ کیو ںکے 
ولا اتال یرارق ہدیا تک رشن سمل فرط یز 
جانۓ و مساق ہو جا ۓگا۔ ام کہ زی خورو ں کی تحراد بہت زیادہ ہے کیو کہ 
وإ ں زی خود وأ زاح ےنیشن ب ن گیا ہے۔آ پ جاضے ہیں وہاں بان وراک 
کی ہو ہے۔ اگ رآ پ کے پا سین کار قآ پ کا ایک ایی مقام مجد اکا 
رع اگ رآ پ ری خر ول کا یک سا مقام ہے۔ ام رک ہکا لآ باد کا دو سے 
تین لی صرمزری خوروں پتل ہے“ بل ارگ ہیں اود اپ حت کا تخل 
رک :لان ی ام اض قل بک شر هساک ط رم ببت سے ی خوشراب 
او اک ےکی پر یکر سے ہیں تن مار بل ہیی کی شی ہوں کے 

کی نکوئی کیش اک ایا اورکوسٹرول وای ناب اسکبھا کر ےکا خاو دہ 
ا اتی ہوں میا اسے اعرا قل ب کا خلرہ در رہےگا۔ ارآ پا سے با 
چا چ ہیں قر یات پلک یں اود فرط سے پر زکرمی۔ ا سے یبال 
ام یک اک نیت ( یت گی ) ےک تقر جب میں صب عادت پخ ریک مرو 


AY 
کی مرچ لها گآ سے ت عیدئی ےک اکل چدرن وغیر کیو ں نی سکیا‎ 
اھوں نے چوا دیا:‎ 
٢ اه ولل ل د ال ی کے چر یچوں ک‎ 
ار چات کل مو :شش دو لڑہ اور رکاج‎ 


سوال نمبو :... هرس پل ای تاب چ کے کین لکش 
چھپا ہے ؛ اکا نام ے'' گوشت خی خان ا کاب می ںگوشت خوروں کے 
کارثن ماس گے ہیں - میرے خیال م یل ینس مآ پ سے پچ اجا 
ہو ںک کیا ین لوگوں کے ها طرع لوگو ںکی ترا مد ہے؟ کیا یی کتا یی 
چاه چا کم ےجس یس اس ططر لوگوں کے جذبات برو کے کے ہوں؟ 

ایک :. مقرداں سوال کا جوا ب نیس دیا ام اي 
اقا دیا ےناگ دہ ال کسی سوا لک جواب د سے سے اقا رک کے بر - رال 
پچ کے دالوں ےگآ کرجا ہو ںکہ وہ اتال مل تا یں 


سوال بر :. یتور یک تو کے ی جانے ال یابص 
کے معن فک پی ناج اگ وال ہیں الل ف داور ۷١بر‏ من ف کچ ہی ںک ای .2 
ایا ماد زد میس *۹ با نامرک ہے کن جب ا ےگوشت کے لے 
با ککیا انح دہ زیادہ سے زیادہ جار وکا مگ ۔ وه کب کر 
سدن ےا انرادیے دای مر یک ہلا کک کو بدا رک باتفآ پ اس بارے میں 
کیا کنا جا یں ے؟ 

ال ذ اکر نا یک ...ابش جوا بک کر ہوں۔ و٥‏ نی اب 
کیا جائۓہ می ںگز اش کرم اجا ہو نک جواب کے درعیان اکر اس طر رک 
جات ۓگا قب مھ زیادہ وت دی جاۓے۔ 











AL 

سول بت دالی ین نے ایک دی کے پارے مس سوا ل کیا ہے۔ نی دعل صرف 
ا یبن یس بی نی سک گنی بک دنک ہکا یں ج بھی مو جود ہے ۔ انیت ریا موجود 
تیف کی ری تن می بے وسل نظ رآ ےکی سب سے 
بسا امد کرک ددد یا نی زا سب باع ؟ 

مس زاویی صاحب پتقی ری )ا پاتا بات کر دودڈشمیالی نا 
ہے اوردوون سے فلا فلال جالع دود یں پیا پاي کن 
سی خورو نک ایک دوس ری پیم چو خو وکوا ری خو رکچ ہیں دہ دود پل - ابا 
یس پہلا سوا ق ہپ چنا ا ہو ں کاک دود هم زا ے ماع ؟ 

آ پ پا لیف تس با جج لکن دودح دومن ےکی لیف ت بل 
لیے تو مشینوں کے زر دودح دو سے سے و با رکوشد یف بو بآ پ 
کی دود اب وال مال سے بوچ کے ہیں۔ اکر کی وجہ سے موز دود ان 
پا یل ریف دہ ہوتا ے۔ جب آپ پر لک دودھ دوچ یل 
لیف ول ہے۔ اگ رآ ایل مکر نے کے لیے اننس ہی ںک جاور مارک فا از ریز 
ہیں آ پ ان کا دددحکس ط رح روہ گے ہیں؟ یق موی وش وال بات و ۔ 

ارآ پ پا روکراپ زاریش کت در ریا نک دددھ دو ہی آپ 
ان کے سات زید کر رسج ہیں۔آ پ اع سکول ول ونی وکا ادر سے ہیں- 

جہاں تک اس ملک ےک ای ک گا نے روڈانہ ج ںکلوگرام دودجھ دی ج اور 
سال تقر یا تن پرا رکو دودھ دق ےہ سے ج ال یں یں اپ رگا 
ند گا نۓ نو ے وگو ںکوایک وق تک شوک فر اکر کن کے کین ایکوش 
زیادہ تیاده ایک وگو کو افر مکرتا ہے۔ می بات ت ورام س 
کون چا دود کون پیٹ ماپ جانا ہےہ تی نس بار ے مس فو می جریا 
آ پ مصنف سے تس کن ال > نہ ایک ترا رلوک نات 

















۸۸ 

ہے نا ے بالگ ںکی؟ ادر ےک ہو ےکا اڑا د ہے وال من کل ماراچاۓ؟' 

نی الت ہے برا انا کرت ہوں۔ ان یہاں تہ کے تال بات ہے ےک دود 
سے وال کین و کرت ہے ۔کوئ کال یکول دورد وال 2-۷ تمالع 
جال ےکی سکر ےگا او رکوگی تما بھی کی دودھ دیے وال گا ۓےگوشت کے نہیں 
خر بد ےگا کیو ںکددددھ دس وال کا ےکی تی تک گنا زیادہ ہی ہے .بجی می یف 
دودھ دیے دای کا ےکی تمت شی کول پا ددپے ہے جب د کے سکی دورود 
کی رکد کی تھی سے پا جار روپ شال ے۔ اذا کی کے ہیں؟ م 
گوشت خورل فکرتے یہ می لک جب کک موی ودوت وتا یہ ال وق کی ہم ا کی 
کے پھا لک سے ہیں ارات دودح مام کر تے ہی ںان جپ جار ها وا ے 
تا سے ذ کر کے ا کاگوش ت اکھا لیے ہیں - یس کل یل جات ہیں 
امرگ با یمان پگ مرے اور اٹ بھی رٹ نے ۔ ایک خی ہے دد شیا ہم 
زیادہذ ہا تگامنظاززدکرتے ہیں- 

یلگ کچ کر یں ان جانووں سے اورکام سے ہاگ یں اش 
پا بر ادگ کے سل اور زداعث وی ہی استعا لک اکتا سے .سول چا ول 
راردا جانددوں سے اک فی چپ ان الا 
ہیں؟ ریہ بل متا اعداد وخر ےت نما ےک ہندوستان مس موجورمولیٹیوں 
کی صرف ٢۵‏ نی صدتعدادافزالیش ےتیل ہے۔ )ق _ نو صدافزایش کے تام کس یا 
اذا نکی دددحددی گرگ ریگ ہے او یوار 

اب ال ۵ے ى صدتقداد کے سا ےآ پکیاکریی ے؟ یرت ےکہآن 
اندرو ںادان کا ہی رک پا ہا سے کین ان کے اپنے اعداد وشار کے ماق اک کل 
ویر وک دک ای لاوس شاه جار روپ ےکا خر آ۲ا ہے۔ اما ٹس 
دودح وسیک گرگ سے کے بعد ار پا ال کک ند رق ہیں ۔ دیسکا تور 


۸۹ 

ان ار پا مال کک اٹھادہ زارد پے رال تج تار ہے۔ دو رک صودت ىہ کہ 
"جریا والوں کے جوا ےکردیا جاۓء وہ شی کل و دس در اور 
اک نک فیس خر یکر ے رج ہیں تسری سورت ےک ھی جل میں لے او 
دا جاۓ کہ یکوت خوراچانورو نک خوراک بن ہا نجل ۔آ خر سورت مین ےک 
جب ا نکی دودح دےے ک ترک کہا ے ت یں ف کے ال وراک بنالیا جائے۔ ا 
رح کما ن کا کی یکتم ٹل با ہے اود اتو رانا کے زیاد ہکا مآ 
ہے ۔کیو ںک را کاگوشت لی یہا کت ای انان سمل یآ اتی یں 

سوال ذصبرے:...کستور چن جن ےینب یسو یں رت فی رک شادق 
کے موق جافیروں اور پر کرش تکھا یا یات زد کے ماق داہن 
وو ین تے۔ ایک اور وا ے کے مطابق'' ینا جک وہای کے ہم فص رجیم سی نکیا 
بیو یہایس نے رال اپنے شد رکا و کا ےکی خاش نبرک ارم ین کے 
باس ھکار نے ا ےکی ان رکا د للا دیا۔ انیس پاک سیر 
ہکن اس کے با نے ینآ پک کے ے؟ 

27 پا اوی :ا سب سے پیز ہی تقریب کے عم س کار کرم 
چا ول صرف وا سوالا کے نگ با کی اجازت دی جو رو ےعلق 
ہوں یک ووسر کاب یا جوا نے وتر ہکا یں مہ وال ۔ ال کے باارے میں نپا 
جائۓ .لین چوک ایک چا ین ہوں زاين »را بار سے م 
رکتا ہوں اورنی تم ت تر کے پار ے می سبھی ما وا ورست ے اور اک و ے وہ 
ترک دنا هگنت بن گے تھے کمیری شادی کے لیے ا تر رمحضو مد کون 
پا گکردک اک هچ کسی ال و تک رورت ین وگ اور پ لاخ 
نکر بن گے اس لیے مم سکم سکتا ہو ںک تام ین رون ایی 
ماع تک ریب اود برا مرا سوالا ت یر ین کل مور وذ رک 











٦ 
کی کہ ےگا سک ج ھک یں ای یت سے د کی دہ ان وگول بات دی‎ 
تی اور کی سے دالت کے رنه ہیی‎ 

سوال نمبو۸:..:: ی زا صاحب سے پو چھنا پا و ں گا کسرئی خورو نی 
ااب سے جوڈاف چا تیمک جاتتے یں ان مق ول یس پروشن اور 
آ خرن ونر ہک مقدارگوشت تایه زیاده ہدلی ہے۔آ پکاکیاراۓ ے؟ 

کڈ اک ایک :... بھالی کے مہ چا سول یو چھا ےہ می اجب 
دول گا :ئن ای ےی یس زادیی صاحب کے نوا ن کا جواب دول - ال تک 
کال ےت یکنا یں میں تن الاک مرج فو کر و رشن راون 
دک اوران کے مات یی کہاگ اک ےئیل مذتا با لے کے لے 
ارگ فا مکی باق ہیں تک میں بھی کے مسا وں ماش کیا جاک .بی 
لت 

ال کا موا کیک نا شمه جار ہے ہیں۔ کی ہاں ا نکا بت 
درست جل بانط ہیں ۔ ہم سے کی رو ل کا ھا رو کیا یو ںک 
ماد خیال می یال قد اہم پا تنل کن جب رش فا ویش نکی طرف ے 
درا ست آ کک آپ تار یں؟ ۶ باکر بڑ ۔آپ پاچ ی انی 
وشو و ےگئیں۔ بہت ایک سے شد ہی بات ین ول ن کہ اک مم مباح کرنا 
پاس ہیں ادد می باکر فیک ہے۔ اوآ ن میں جرب سیخ کے لے یبال موجور 
ہوں لواو ںکواشتقا لس بات پآرپاے؟ 

مسآ یپک کناب کے بارے می سوا کر رال ضوح سے 
ملق ہوگا و می ان شاء ال جواب دوںگا۔ اگ نیس جانا ہوں جک زیڈ چ٣‏ 
تاکن جانتا۔ اور اگ جانا ہو نک کون کنات ہوں ۔ مگ بایغ پ سول 
کا جاب دول گا۔ سے چارٹ میرے پا ی ہجرد ے جس همطل سر لول یا عماج تی 





۹۱ 
اون میں پروش نکی مقدار زیادہ مون ے اور ہے پات زاو صاحب نے ا 
خطاب کے دران شیک _ زاوی صاحب نت کہا تھا تین ضروری امیٹواییڑز 
ہوتے ا پکا اک بو چر »تن تن آ کے ہے ہیں ای ایز 
ایے ہیں جوم کے خاش ہہوتے اور رو طود پم لکرن پڑت ہہیں۔ لچ 

خوراک کے ذر ےرا مکرنے ات ہیں۔ 
میا پپرش he‏ لا ےگل ہوتی »ای لے ایس 09ا۷۷ Higher‏ 
کہا اتا سے ۔کیو ںکہ ان میں آ ھوں رو میت از مو جود ہے ہیں۔ ج بک 
با وشن یش یشان جس سے ایک ا لیک نے او امینوالی مز ہے ہی ۔ ہے 
ایک سای جواب ے۔ اذا وکا سے مقدارزیادہ ین با ون یل ہو ۔ 

تماق رشن ای میارکی اویل مو چ 
ابی راگ رآ و 
دوط رع کا ما۔١‏ 
تآ رنآ ال ےج ارحص بن ہا ہے ۔ ج بک نان بی مآ خرن ماس تسا فا 
نام می بش ہو اتی انس ش Non Hem Irons Hem Iron‏ 
وولوں ہوتے ہیں ء ج بک باعل ال س 180 N0۸ ۴٥۳‏ ہوا ے وک 
سانی سے بش ہہوتا۔ ہدام اف گنت ہو نکر بظا ہر وا ولا رک قرا ریا ات 
مس زی دہ رآ تی ے پر وش یکی مقدارزیادہ ہی ےلان ال سے ینت الاک 
اراک ید کت کش ہوتی ے فاد + 2 یرگ نک وگرا ھکر نے وال بات ہے 
پگ می ی اوی ار یدیل بیکہو ں کاک راڈ“ ا او ری نرا رکون دبا ے؟ 
چرجزل شور رن راز گرد ہر نمب می ںاھو ہب مو یا 
با کول اہم مب جو ا رام فرب رل جامدسب می ںآ پ سے یبال و چتا 
بول آپ د وی رو پے کے ٹیں ٹوٹ لاپین ہک میں کے یا پا سوکا ایک فوف٦‏ اشن 









پکوخذاکے زر ال »وش وی 


"Non Hem Iron” sss فلا‎ Iroı 








۹۲ 


کید ۹ 
امید ےکآ پک اپنتے سوا لکا جآ بل چا - 


سوال نمبر۹:,را یی ضاحب ٢آ‏ پ نے ای یکو کے رورا کہ اک 





گوشت کے درد بایان انا ٹون کی حل ہوتی یں _ کین پو ے کی تاف 
نار یو ں کا شکار ہے ہیں ءلہذا آ پا وددل عاف خ راک کے زر ےکی ت بیاریو ںکا 


امو گے ہیں ۔آپ نے ڈاکٹرد کیک چو ا ادرڈاکی ینآ نش دی وکا وال دی کن 
ڈاکٹرو ں کا ماب او ہے کر جب می چو تھا اور شف خا ہوا ڈاکڑ نے ٹہانے سح نع 
کیا لم نآ ت دا نا کا خشورہ وح ہیں ۔ اک ار لے کیہ کے اعذاد شا رکا 
وا :کیا آپ کے پای ہندوستان کے جوالے سکول نراد وشرم جو ہیں جن 
سے پن یچ کرو لگا یال ٹر خوروں می ذزیادہ مدن ہیں اگوشت خررول ماك ....-*؟ 

ری با زد میک ...که جہاں کک امرض ت کت ےت ین و 
سک ارآ پ ناراب پپودے استعا لک یں ےن ووی جرا پا 
کا باغ یں ےکن بات ا ےک افو رول مس موجور جرا زیادوخطرناک ہوے 
تیاده وال بھیلان ےکا سیم یں ۔ دوسرکی بات جو یس نے کاب 
کیان فزاش زیادہ پر وٹ ن روا5( ھ۴ 80۸۶۵۸۴۵ ہوتے ہیں -ابزاای 
رع دوچ ڑ ی کیا ہو جانی ہیں جیا ناکون لول مناد یت یں - 

ہا ںکک اعداد وق مر پا کیا شی موجود ہے ال اعرادد 
ا بھی موجود ہیں یکن براعدادوشا ری کر ےکا موق نیس ہے جم یہاں نراد وتا 
پٹ کرس ۔مرے پا جواعرادوغار یں ان ے پد هکوش خوری زیاذہ 
2 اداد وشار س اس وقت فرام ں کرک ۲ پیر 





عم ری ر 








Af 

سوال نصبر ».را سوال بے ےگ پل ات ھاگروا لک کناب" گوشت 
خوری من کی خوری اھا ب خود یٹس دنا کے با باس نراہب عیماحیت اور 
جندومت کے ای اس ده گے ہیں جن سے پت چا ےکگوشت خوری نو سے 
انآ پا بات رد یں؟ 

الاک نا تک :نف بہت اچھا سوال پا س کا یکناب ہس جر 
اس دک ہیں ان سے پد چلنا ‏ آوشت خوری دنا سک باس باس نا ہب لی 
روصت ادر یات وغیر می ناچا ۶د ج۶ رشن یس طر کچا ہو لک دنک کول اہم 
رہ بگوشت تور یکی طور تقرس دسلا نلآ ری وضاحت ت 
کر گا ہو ںکہ ا کناب یس میات وسہاق سے ب کر مطلب اف دک نے اور فلگ پیا 
کرت لوش کی ے۔ 

جرج تلی مکرجا بو کر اوقا ت :تسوس الات می ںگوشت خور یکی جز وی 
ماھت مو جوک کے ب مثا ل کے طور بر سورب کہ میں ارشاد ہے : 

ت نز فد اٹ 

لی علیکم عر فجلی اعد وام حرم 








96 نام ۳۹1 
کم اؤہ 
[المانده:۱] 
اے لوگو ج یمان لا-2 ہوہ نوی پپری پر یکرو ۔تمہارے لیے 
موی کی م کے سب جاور لال سی نع ان کے ج گے چ ل کرت 
کوبجاۓ جا یل کان اتا مکی حالت ‏ راا ہے لے ال راو 
نے نک اش ج جا تا گم وتاب" 
ای رع اکپ ماورمفان کے روزے رکز ہے ہیں ت2آ پا کے مرب تک 
کول بھی چرس کنا کت »میا اور ان اکر نگیو نکر روڑ ے اگ را 
گوشت خودی کرو ایکا مطلب میک کشت خر تام پل مر اح 








۹ 

حول وٹ کے مورب 

اذا اک رع ویر متون مقر میں ارچ جیاجات موجود ہیں جن میں لیت تنسو 
اوقات می ںگوشت خر سے کیا گیا ج جہاں کی پ کے ہوا ل تاق ے میں 
ره تاب پڑھ چا ہوں :اس لے جاب د ےکک ول ول نےکھا ےک ایل مل 
گم وی گیا س ےک :تم مرو نا کیا ۰ خطوط وعر ان بل وشت“ انا 
اضا کیا گیا ۔ انھوں ےکوی الیل دیا کک بے با تال سے کی ہے ین ٹل 
تال ادا کا طالب م ہوں اوآ پکو جا ا ہو لک ییات هه اسب کناب اتش 
پاب۱۳آ بی تنا لکلا 

”جو جافورآپ می م رجا تم ام کا“ 

کی بات ال می ایک ار متام ریک ہے۔ یہاں مر ف مرا رگوش کرام 
کیا گیا ہے نوہ یہک سے ںکہ پیز مره زا لت ہیں اور ریک می کوخ کا لف 
گنت ہیں٠‏ مالا لک بان وا نے ور پرمردار نود وشت ےب کیا جا ہے 

ىہ باق رآ ن مکی وتات یہک گی سے سوہ ره ۱2۳ سور ماد ٣٣ء‏ 
سور ایام ۱۴۵ا ورسو کل ۵ 7 

, رم عیکم اي وال 


من اضر راغ راد 






]۱١١:لحنلاز‎ 

”الد نے بی پرا م کیا ے دہ سے مرداراورخوئع اورسو رکاگوشت اور وہ 

او رجش پراش هساک اورک نام لیا گیا ہو۔ الب وک سے تیاده ےے 

تقرار م وکر اک رکو زو ںکوکھانے رای ےک دہ نون الیک خلا 

ورزی کا خاش مئر ہو یا عدضردرت راو زکا مرب بو ی اللہ معاف' 
کر اود رت فا دالا“ 


اکآ پ الاب پیش باب ۰۹آ یت٢‏ اور ٣‏ کا مطال وک یں زان کہاگ ے: 
"لور زین کےگل چانداروں اور موا ےگل پرٹروں قاری دہشت اور 
تاد رب ہدگا۔ اود را مکڑڑے مجن سے من مھ رگا یڈ ی س او ندرگ 
کل تال ارک پا کیہ پر چنا رت جاندارتہار ےکھان ےکو 
پگ بر ریک ط رر نس بکا سب مکودے وی“ 
کاب اتا با ب۳ اءآ یت 9اور»ا سکہاگیا: 
”آ لی جافوروں یش ےم ان جیکلوکھانا جن کے تل اور پر ہوں: کت 
کے اد نہ ہوں تم ا ےم کیا دوقہارے لے ا اک . 

اس سےاگ یآ یت یش جا اگیا: 
پاک پرندوں می ےت کے چا بوک ہو“ 

ایا باب کا یت ایی پل جا گیا: 
”او بات ول مس ے پا بوک ہو“ 

اوقء باب ۲۰۲۳ یت ا۳ا "ریس میا نکی گیا: 
”جب بار ے خو کے ا کو تین در اد رتجبکرتے تقو اس نے (لتن 
تک فلا نے )انم ےک کیا هدس پا کیک کے ے؟ 
اھوںنے اس ےن ہدیچ کا ناش اس نے لن ےکر ان کے روم کیا“ 

رومیوں کے نام خط با ب۱۳ ءآ ات۴ :۳ی سکہا گیا: 

* ایک کو اتاد ہ کہ ہر زان رواج او دزمان وال ماگ پات 
کھا جا س ۔کھانے والاء اک چو کیا جا نی نہ پا ور نکم 
دحا سے والے پم نہ لگا کیو ںک را نے اوق ول کر ےو“ 


دومن سے اگ رآپ متو ے6 نو ن کا مال ھکر می فو اس می داش ور رز 


کھانے والاکی کی زره لور اک نج ین وز 
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جارخا نے بوت تک کیا ے کے لے ایا ہے او ریھک ڑکیا ے جانے 

کے لیے باب ہرس 

اک ط رخ مور پاب ۵ ر٣‏ هکوش تکاس ےکا چات ہے۔ رگ 
دی دکذاب دتم متا جات ی۷١ا‏ میں ب کوش تکھان ےکی ا از ت مو جود ے ما جات 
نر۸۹ میں بھی اجازت د گی یے۔ مہا بھارت کے باب تیر ۸۸ می یکی نو 
ال حور کا باب رپس ۔ الآ یاراد دوجو ںکوخی لکرنے کے 
تین ہس انا گیا س ےک تاتا تک قر بای اشن ای او کک خیش رج ےگا جل دواو 
تکہ برن جن ما وک مد گوشت پار مین کک ٠‏ نوک گوشت ۵ می تک یبال 
کل کیک قرب بحیشہ کے لے اس خو کر تک جات ہدگی۔ من الک 
تاش د ےکک ول - 





سوال نهبراا:....جتاب زاوی صاحب ۲ پ نے اب یشو کے رورا )باکر 
تن دو ںکی جا کڑس لیے ده یکی 2 ہیں۔ ا کا مطلب هروه دور گر 
دو ںکیا جان هکرس ہیں۔ اک رح دہ ا سے مد رقاب ڈا لکر راو 
ماد کے سے نے جاتے وان دوس ہنی مکی ان مت ہیں۔ بیس بکیا ے؟ 

شی با ذاو یک ...رک بن :ڑپ نے بت اپ موال یو چھاے۔ کے _ 
بہت خوش بو آرت جت وال بت »تن قیق اس سوا لکو ینب برقراردو ںگا- 
ان نم بک لمات یه ںکہآ پک کر رتش دوسر کو کا ا جات 
ٹیس دی ال آپ ا لک تیک نکر گے۔ توں 
با س انمت میں موجود ابا رک انمت یکو یل جال ۓککھانااکا کے لے جار 
کیا گیا چو وہ اے تول یں کر ےتا۔ می ایک تج مت کا اصول هسب ویک 
اه ماد پا آ تے ہیں وا طود ی بے ملک کی آپ جارس 
پیا ے؟'' یلگ اگوی پل کے یں پپری یمان داری ے جاب 








ے۹ 
دیا ونا ےک ہم نے ان لے رس پیا مرف ا لی ےکھا نکیا ےش کے 
م نے نز یں کال ت وومر ف ای چیا ہے اورت مار ے لے ری ںگا۔ 
اک نت اک ریقہ ے۔ دہ ن جالن لیتا ے نہ دسر گا جانا لک 
اجازت ی ترغیب دا اکر اسے پد ئل جا ےک مان تج کے لے پا کی 


اود وی ین کے ۔ 
بخ ےک رو خا اش بنا کے شع میں هگن م“ ری 
رضاح تک مولع بلا بت »گرب 


سوال نمب و۳۲ ذاکرصاحب+ می لے ایم ریخات دا دنل 
لم کے مطابی ما حفرات جو تھ د وشت خر کر چ هبلک لک 2 هه 
ول ری دای" لگ رہے ے۔ می نے لو چا ےکا تن دن کے لیے 
رسای ین کے اعون س کپ ریخات خدا تھا۔ میس ن که" لزان اه سادا 
سنا رات ا میا مالک پری دای فاته خدا نکی ونارت برد 
کیو نس ہوکتی ,تحص ہنددستان غر؟ 

اک اکن کیک :یت چھاسوال ہے وم پر ہوگا۔ تفت دنا 
ہو ںکیکوئی سنہ انس بوک را انی کوک پات ای کرد ں گا جک هش بط - 
ارچ رش پات ہو ںکرس ری خودی او رگوش ت شور یک ہد سے ات ہآ باداد رات وہر شا 
فمادات ہو یں لکن یہاں مھ اضف با تکزو ای کافس وکا اع شس بت گا - 

بعال سے بہت اچ سوال ھا ہے ھوں ن ےکنا ما کی ان دنت کوش یں 
کھاتے۔ یی ہے۔ می نهر کیا ہے جن من مگاآ پل بات 
تا فاط جائی کرت کے دوران می کوش تک سکھاتے بات یک وه ایک 
مقر کہ ےء زا ایخ رون می آپ دہاں رش 1-2 ارو 
از کے یں مار کت اور رافك کیو وفوں کے لیک 
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بک کوش تکھان هراتس ہوگی۔ یں خود وا نیا ون اور ور 
کش ما رک نکچ کآ پ وہا ںگوشت خر ں کر کے _ 

انم وا لک دون ےکپڑوں می لویل ہے ہیں کیو ں؟ کیا آپ چان 
یک کول؟ کیو ں کے دنا کا سب سب اسلا برع ہے ؛ جس میں لوگ ام رک 
ارڈ ا ےجگاآتے ہیں اوز تن »بان ادا یقاس یمک اک 
یلاس می سیو ہہوتے ہیں یی وان ل ےکپٹروں می ۔ پائئل یکسا ں۔آ پ اس 
برا ےش کے بارے می می یس تا کر رابتعا ال پر 
تا ئک نے کے اور زیاس بیو ا پار ہا مکرنے کے لے ایا کیا 
ماتا ہے۔ ہم از ادا کنر ھے ےکندحا اکر کھا کھاتے جاک یکر 
وش تکاس ہیں ۔ نیس جا اک ہآ پکو اطا س رف ہے یلان 
ےلم سے۔ یکن ن کا ےکی تایا ہے اس نے تجوت بل پیل ہی ںآ پل 
تایلام سرد مرچ اوھرے کے ہیں ۔ اور عا ی بھائی چا رہ ایکون 
کے ہم وہاں باس ں۔ دنیاکے ہرک کے لوک ؟ پکودہاں یں گے۔ 

اناع تک رام اون مم باق ارہ ہد ی ادرخقیر ےک یأ تام 
مان ایک دوسرے کے بھائی بن 

سوال نهبر ٣ا:۰....ش‏ زاووگصاحب سے پاپچنا چابتا و لک ہآپ نے 
گوشت خودا ودرک خود جا فدروں مم کوک ملق نکر یه گنا ےک آپ 
اکن اس کہ ہم انان کی ری خر ہیں پا زی طز تام بک خر 
این جس ےآ کی انا نکر لک ےلپ ےنیس کم بر 
کشت دزی ورد فرق یا نکر سکیا روع الے؟ 

باق ری بچھالیا زادگ کی :-.... تی پال» مس ی جا با تیک انان کے اکس کی 
مشا بہت ہرک خر چاو دول سے ہے۔ اب یلصا مب اھکر اض ری نک کام ےک ود رک 








۹۹ 

ب تن نکر نی کر یکره مت اتا کے ہیں یں ؟ اگ رآ پ اتا ق کے رز 
بہت اپچھا راکآ پ تاک تے تذ ی بہت ابچھا۔ یس که اکن ہوتا ہو لک 
پ لاک سپس اقا کین - جرب م ے ما نکیا وہ اس نان 
تھے جن کے لے ولال اروت مرس پل موجود یں ۔ کان بی عاض ین نے خوو دا 
کو ہ ان بقل ہیں یل ۔ 

یں یغاب تا پاہتا تک انان درلّ طور زاسون ری خور واک 
ہوا ے۔ اوج ول حالات یا دم وا لکی وچا سے و گوشت خور گیا ے- 

دوستو اب ملک چا ہو کہ که یہا نآ کر ناخ ہوک ے تسیل 
وخ لک مرخ لا ج اور فال مقر راک ذاکر ا یک کے زر یه اسلام کے بارے 
هلک فان وو روآ کلم سپ تم موجود 
یں ۔ اور ای کے لے می الک یر انیت نکش رکز ار ہوں۔ یس اپ ذوصت 
زوین کیا ساح بکابھی شک رگز ار ہوں۔ 

وق کک یک وج سے می اور تر وید صاحب اب اجازت چا یں گے۔ مارک ےا 
رات ہیں ج نک و سب مارب لے یھر کن »نی اپ 
حرا تکار یاد اکر ہوں- 

سوال فھبر ۳ا:... میرک کل درخ ات ق مہ ےکہ شآ پ کے ٹیں کے ہیں 
سوالوں کے جواب و ےکا ہوں۔ هک بھی وت موق وی یآ پ کے ہیں 
سوالات کے ی جوابات دول گا۔ دوصرے مک ہ ہم س بکو نے ایا ہے اور سیا ی 
بات سک اون نے می م دیا ےت ا نے جھار سے لیے زنر رٹ ےکا دوس تھا 
کیا ہے ۔ کچھ امول کی تست ہیں “لی ہوا کی ضردرت چ تو وافر ہوا مو جو اچ یں 
پل کی ضرودت پل متیاب ہے۔ ای زا کی ضردرت ہے نو کوان نے جن زا 
کی دی ہے اور علاتے کے مطابی دی مج هتفرن بادام کج پیت وا ہے ج دان 





ضرورک ہے اسان میں تربو اورخر بوڑہ ےگا بیہاں یں کی ہکی صورت می طوو بنا 
کردے دیا یرال ےیل د ے دیا ہے وافراورستا ے۔ اور ے یں وه 
ردکنا چا با دہ چک ہے کی سے کیا ہم خدائی بای تک پیر گر 

ال ذ اکن یک :وال کیال - یار ایک بہت لا سول ےن 
اچ سوال ہے۔ جہاں کک سا کے پل ھےکاتلتی جک ہآپ میرے تلا تک جواب 
دب ہیں :و مر متعددشاگرد ہیں ۔ می آپے ردول ٹس ردو ںگااوروہ 
ایک رثن شآ ےنوک ےگا کی کی وت کی ان مزال 
ہے اکا فیک رہ ےگا فیک ہے ا ها راولب آپ الاک دیسر 
ٹیش تش ریف ای اوہ نی اکن می اک شاگردآپ سے وہا لت 

جک کآپ کےا سالک فا نے یں بوء الاو ٹیر ده 
میں ادر رآ ما تیاب ہے کم ان چیزوں کے جک ال کل 
سے داب بل لور ہیں۔ بہت اچھا سوال ہے دن یہ سوال یل صاب 
سے ہنا هک لک تلکسا تین پا پا پل اوز 
راون مدا ان پاش دا لئ تا ہیں ۔ می و ےکہدد باہو ںکہاگ ربز یال 
مقیاب ول سن یا ںکھائئیں ء اگ رگوش وتاب تو گوش یکی بل لا پکو 
چا ےک زادیک صاحب سے بیسال پل - 

درک بات رکآ پ ےکر ہے ہی ںک جب ق چ روتاب موتو مان 
چا یاک ھا بات ہے یی ےآ پک ام رآ دی سے نیک ایک ام اتی چگ پے 
کون جتا ہے چچہاں زین ۲۵۰۰۰ رو مرن فٹ ہے۔ دو ایی مکی لی ر ہا چہاں 
زا رو پے مرن فت یلیل جا ہے۔ اگ ایک اه رد ی چ خی اف کر اہ 
تاج چزاستما ل کے وی د 

ای‌طرن ارو میاق زا اف ڈکرتا ے جرک پر وشن توا سح اورتعرژ 


fel 

دگگڑالؤں سے اتی معا رک آپ ا ےکیو نکر رو کے ہیں۔ ہاں اگ رآ پ ارڈ 
کر ترا نی اتعا لکریں۔ 

امیر چا کا کے سوا لک جا بل چا :- 

سوال تقبو 4 سول یاف نات لا 
تورث ے؟ 

وکا ذاکر نک :.... بھائی نے بہت اچھا سوال پا ےک کیا ما نذا 
مایت کے فاط ےک تر در ےکی + ےن میں ایا وکنا ےکوی تخصب 
گوشت شرت ہوں زا ہی کہوں کک ایی ہیں میتی نا کارب بعر یٹ اور 
جات نکی مقار کے لاط ےکم وآ ۔ ہے چم با نذا رچ پا آسالی 
ماب بوچ تبون اودیچلوں کے ذر یھ ان چو کا نا ان کی ہوک 
سح کل ضرورکھانے پل 

لن اکر ای مامت کی-2 یں پد کم ناما مرک 
پروشنموجودہولی لے وکل بھی سل حاورا معیا یھی بت موتا سے ۔ اکا 
طرن وروی 

اڈ بھی ایک بہت ای فزا ےج کی اتی اف تک یی لیک بے اس میں 
تق با چ گرام پروشن ہوتی سے اوران ےکی یری پر وشن کے حصو ل کا تن رید 
ہے۔ یال پوت بو ہے۔ شال سے مراد یہ ےک دوسرے ذدائع تما لد 
وال پر وش نک معا رای تفاب لک کے پا جا جا ہے ا نام شروری از 
بھی موجودہوتے ہیں عیبر اس میں اج ائھی موجود ہت بو - 

(A) Riboflavin. (B) Iron. (C) Flourin. (D) Vitamin B12. 
(E) Vitamin D. (F) Vitamin E. 
انا ان چٹ نزاّل یش سے ایک سے جن می ونان ڈی پیا ہا ج۔ با راو‎ 
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رگا کت یاب ہونے والوں کے لے اڈ دیا جانا ہے ۔کیوں؟ ال ےکا‎ 
یں تما روک اجزاموجودہوتے ہیں ور ہویم بھی ہو ہے۔‎ 

آ پ ہیں کے ذر ہی گی اپ ال ضروریات پور یکر کت ہیں لن اس کے 
لیے آ پک ا کی ا کا ناب یی هدرک کے مات کر پڑ ےگا اگ رآپ درست 
اتاب دنت ان رکے پرا آ پک کت ابی رہ گی 

ین اگ ر1 پلمیاتی ی استما ل کے ہیں یازن پاھوم قوی برقرار 
نز 

امید ےآ پکواپنے سوا لک جواب لگیاہوگا_ 


کت ہیں دوصدر ام نشی ہیں اودام اض قل باعلا با ول رع 
کرت ہیں۔ ڈ زاین یکا کے بارس شآ پکیاکرنا چا ہیں گح؟ 

ذاکزذارا یک : با نے ایک بہت چا وال پا ےک ٹیس فا ین 
آ رڈ کے ارے کیا کھت اجا وں ج بت بوچ اود راطق باعلا 
ول ذ سی کے یلآ پ سے اتاق کرت ہوں نک نکیا اس طرع میا 
ندا متو وچاد پا ال ہے میرے باق آپ تےھا 201260 Maltese‏ ¢ 
ام سا ہے۔ اگ رکو ٹف زی کی اس شد یمک شار موق ور نوی استمال 
کرد الین دون کے لب لیے سے ال جا ے۔ اکر وه نو سل 
خی کر ےگا ا کا جان ہاگن سج۔اب اکر ایی ان ڈیا کا عن سان 
کیب ںک نیقی با عقاو ںکااستمال ی ام یاه 





۰۳ 

ٹیس ف اک ڈی نآ نش -اتقا قکرتا ہو ںک امرض قل ب کا علارج اج زاو ںکی 
اف ہے ۔ لن شا بعال اوی 7 ےکچ ہی کی راک مام مانت 
ہو پا ےول یفن ےل یک ہے انھیس جرک هگا ہا کا ے٠‏ 
اکر چت ڈ اک ڑا ےکی اخ فک یں ےکن اگ رپ ےکچ ہی کات زا 
چو ںکہامراغیاقلب عیشت خورک ی عام یریبد پر 
عکومت ام رک کوش ت خوری پ پا کولس ا ؟ 

ڈاکڑ ین نی حکومت ام ری نت رز ب رکومت اھ ران کے شور ے پر 
کیو ںو کت ؟ ب یکا نکگی حققات ڑل از نقتا تک کیا .گل 
کاس یا کا فی کرای نےگوش خر لاد ۳۳3 
ا رش جک ڈ اکٹ رآ شش کوش خور کی دای عم انم کی بر کی نھوں 
سے اہ کیک کو بھی حال کوشت کشک ایی ا لآ پک 
کرت ہو کچ ےکک ایا ان دکھا یں رخال کول نے دل عون 
کے انس تک ہوک 

کہ دنگ ایض نے فک وی ارویں اور اک کے جر 
حال دی ین بہت لگ گت 

ین یں صلی با تکروں گا۔ نے اتا کہ سے ہو هبو نک امراضي 
قلب شا لوگو ںکوگیشت سے پ رگ پا لکن یلول عام اصو لی ے۔ 

امیر ےآ پکواپنے سوا لک جوا بک گیا ہوگا_ 

سوال مب ا:.... یش ہہونے وال ره اقا تک رو میں ہے 
بات ساٹ الہ ےکر گوش تکیف رکا سیب بنا چ سکیا پ اس ان کی چ 
ال که 

واگ ایک .نس بت اچھا سوال پا ےک ایک یتال من 
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بر وا دہ سال حقیقات کے باب ما ےآ کے ہیں ۔ کہ بات کہ یہاں مر 
تحقیقا تک کا ج ۴بت شدہ ال کا نی ۔ اوران دوفوں می فرق ہوتا ے۔ دومرک 
بات کہ تق آپ جوالددے دیرم ا کا مالک چا ہیں :ا تین کا مل 
بک اکآ پ ڈیا دہ مقار کوش تک تلآ Cancer of Color f‏ 
خطرہ بو - پکو یروک ہکن ایا اک صورت مس ہوگاج بآ پک غذ ایکا 
ارت ہن جات موجود دول اگ 9 10 موجود ہیں تو گوش تکھانے کے پاوجود 
آ پکوکی رکا خط ر ہیں ہگا۔ 

اذا اگ رآ پ ایک متوازن خوراک استعا لک رس ہین تو لکوش تکھانے سے 
کین رن ہوگا لن اسلام ضرورت سے زیاد هگماس هک ماد کرت ۔ لا جولوگ 
تر کے فلاف جاتے ہیں دہ ار ول گے کیک می تن نک 

"طرورت یا هگوشت خوری تاا“ 

وخر عونا آن الم له رب لین 5 
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